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W preambule projektu , Technologies of tomorrow -
combating disinformation and building security capacity in the
use of artificial intelligence by young people.” partnerzy zamie-
Scili informacje, iz rok 2022 przynidst pewnego rodzaju prze-
tom w dziedzinie sztucznej inteligenciji (Al), stanowigc punkt

zwrotny w rozwoju technologicznym.

Cho¢ prace nad projektami wykorzystujgcymi potencjat Al tr-
wajg od lat, to wtasnie listopad 2022 roku byt szczegdinie
istotnym momentem w kontekscie ich spotecznej ,popularno-
Sci” - udostepnienie modelu ChatGPT 3.5 przez OpenAl byto
wydarzeniem, ktore przyczynito sie do skokowego wzrostu za-
interesowania i liczby projektow zwigzanych z wdrozeniem sz-

tucznej inteligencii.

Partnerzy powotujgc sie na dane z portalu cyberdefence24.pl

podajg we wniosku, iz w ciggu zaledwie pieciu dni od premie-
ry, ChatGPT zdobyt takg popularnosc, ze liczba jego uzyt-
kownikOw rownata sie rocznemu wynikowi portalu Facebook.
To osiggniecie pokazato, jak szybko technologia Al moze
przyciggngC uwage i zainteresowanie spoteczenstwa, w tym

przede wszystkim mtodziezy.

W dalszej czesci projektu przeczytaC mozemy, ze oprocz tzw.
chatbotow, ogromng popularnoscig w 2022 roku cieszyly sie
takze narzedzia do pracy z obrazem, dzwiekiem i filmem, kto-
re wykorzystywaty zaawansowane algorytmy sztucznej inteli-

gencji do analizy, generowania i przetwarzania multimediow.

Dostepnosc¢ wyzej wymienionych technologii otworzyta nowe
mozliwosci dla rozwoju kreatywnosci i innowacji w roznych

dziedzinach, poczgwszy od sztuki, az po nauke.


http://cyberdefence24.pl

Jak dostepnosc¢ nowych narzedzi wptynefa na osoby mtode?

Dla mtodziezy sztuczna inteligencja nie tylko stanowi fa-
scynujgce pole do eksploracji i tworczego rozwoju, ale takze
otwiera drzwi do nieograniczonych mozliwosci w dziedzinie
technologii. Wraz z dynamicznym postepem technologicznym
| coraz gtebszym zrozumieniem potencjatu sztucznej inteligen-
cji, mtodzi ludzie stajg sie kluczowymi ,graczami” w ksztatto-

waniu przysztosci tej dziedziny.

Jednym z najbardziej istotnych aspektow zaangazowania na-
stolatkdw w Al jest ich zdolnos¢ do odkrywania nowych za-
stosowan tej technologii. Dzieki elastycznosci umystu i otwar-
tosci na nowe pomysty, mtodzi ludzie mogg spojrze¢ na Al

Z zupetnie nowej perspektywy, co prowadzi do powstawania

innowacyjnych rozwigzan oraz zastosowan.

Moga oni wykorzystac swojg kreatywnos¢ do rozwigzywania
problemow spotecznych i sSrodowiskowych poprzez tworzenie
inteligentnych systemow, ktére bedg wspomagac ludzi w co-
dziennym zyciu, redukujgc np. emisje gazow cieplarnianych,
poprawiajgc zdrowie publiczne czy zapewniajgc lepszag do-
stepnos¢ do edukacii, mozliwosci jest naprawde nieskoncze-

nie wiele!

Jednakze kluczowag role w rozwoju sztucznej inteligencji od-
grywa przede wszystkim rzetelna edukacja mtodziezy. Pro-
gramy nauczania zorientowane na Al powinny inspirowac
mitodych ludzi do zgtebiania tej dziedziny w sposob praktyczny
| krytyczny.

Nie mozna rowniez zapominac o roli mtodziezy w ksztattowa-
niu etycznych ram dziatania dla sztucznej inteligenciji. W miare
jak Al staje sie coraz bardziej powszechna, wazne jest, aby
nastolatkowie byli Swiadomi potencjalnych zagrozen zwigza-
nych z jej naduzyciem i bezgranicznym zaufaniem do tresci,

ktOre generuje, a ktore przeciez nie zawsze sg prawdziwe.



Jednakze wraz z szybkim rozwojem sztucznej inteligen-
Cji, spoteczenstwa stanety takze w obliczu nowych wyzwan,
szczegolnie w obszarze edukacii, w tym edukacji pozaformal-

nej w sektorze mtodziezy.

Wartosciowe dziatania edukacyjne w dziedzinie Al powinny
uwzglednia¢ nie tylko nauke technicznych aspektow tej tech-
nologii, ale rowniez (a moze nawet przede wszystkim) kwestie
zwigzane z bezpieczenstwem danych, dezinformacjg i etykg

w kontekscie korzystania ze sztucznej inteligenciji.

Komisja Europejska podkresla, ze sztuczna inteligencja moze
przyczyni¢ sie do rozwigzania wielu problemow spotecznych,
ale jednoczesnie wskazuje na koniecznos¢ zapewnienia wy-

sokiej jakosci technologii i zaufania spotecznego poprzez od-

powiednie regulacje prawne i edukacie.

W odpowiedzi na te wyzwania, coraz wigkszg role odgrywajg
projekty edukacyjne z obszaru sztucznej inteligenciji, takie jak
realizowana przez partneréw inicjatywa , Technologies of to-

morrow - combating disinformation and building security ca-

pacity in the use of artificial intelligence by young people.”.

Gtownym celem projektu jest promowanie praktycznych za-
stosowan Al w edukacji pozaformalnej mtodych oséb poprzez
opracowanie i skalowanie narzedzi edukacyjnych dedykowa-
nych trenerom, ktérzy dziatajg na rzecz podnoszenia kompe-
tencji cyfrowych mtodziezy. Projekt ma takze na celu zapew-
nienie im odpowiednich narzedzi i wiedzy potrzebnych do
skutecznego korzystania z technologii Al. Partnerzy szczegdl-
ng uwage ktadg na prace z mtodziezg o specjalnych potrze-
bach, aby zapewni¢ im rowny dostep do edukaciji cyfrowe;

| technologicznej.

Dobre praktyki wypracowane w wyniku oSmiomiesieczne;
wspotpracy hiszpansko-polskiej skatalogowane zostaty w ni-
niejszej publikacji - skfada sie ona z 5 zasadniczych czesci,
ktére dostarczajg podstawowej wiedzy z zakresu zastosowa-
nia sztucznegj inteligenciji. Zostaty one uzupetnione krotkim
wstepem i podsumowaniem oraz 7 kartami pracy dla nasto-
latkdw, ktore trenerzy mtodziezowi mogag wykorzystac do pra-

cy edukacyjne;.



Wstep do publikacji zawiera krotki rys historyczny kulminaciji
prac prowadzonych przez ostatnie kilkadziesiat lat w obszarze
sztucznej inteligencji. Autorzy przygladajg sie w nim najwaz-
niejszym osiggnieciom z XX i XXI wieku. Nastepnie przytoczo-
ne zostato proste wyttumaczenie roznic pomiedzy modelami
wraz z przyktadowa klasyfikacjg dostepnych modeli Al. Kolej-
ny fragment wstepu poswiecony zostat przyktadowym zasto-
sowaniom sztucznej inteligencji, takim jak na przykfad auto-
matyzacja i optymalizacja procesow edukacyjnych, czy tez
personalizacja medycyny i terapii. Autorzy w tej czesci poka-
zujg, iz Al moze mie¢ wszechstronne zastosowanie, takze

w zyciu codziennym. Wstep zostat zakonczony krétkg debatg
- ,Czy musimy sie obawiac, ze Al zabierze nam prace? Czy
moze jg nam utatwi?”, w ramach ktorej przytoczone zostaty
argumenty w sporze czy wptyw sztucznej inteligencji na rynek

pracy jest dla nas zbawienny, czy tez destrukcyjny.

Czesc pierwsza (Al w pracy z tekstem) zostata podzielona
na trzy fragmenty: Przykfady dostepnych obecnie modeli,
Prompt - co to i jak go tworzy¢ w pracy z tekstem? Jego
wptyw na jakos¢ odpowiedzi oraz Kto jest autorem tekstu pi-
sanego wspdlnie z Al?. W tej czesci publikacji autorzy przy-

gladajg sie jak ogromny jest potencjat Al w pracy z tekstem.



Rozwazania w ramach czesci pierwszej zakonczono fragmen-

tem, w ktérym autorzy publikacji podajg sposoby sprawdzenia

czy dane tresci zostaty wygenerowane przez Al.

Czes¢ druga publikacji (Al w pracy z obrazem), zostata
zaprojektowana z myslg o szczegdtowym przedstawieniu roli

| wptywu sztucznej inteligencji w kreacji obrazow. Struktura tej
czesci jest zblizona do poprzedniego rozdziatu, jednak tym ra-
zem koncentruje sie na specyficznych aspektach zwigzanych
z obrazem, a nie tekstem. Rozwazania rozpoczynamy od
przytoczenia przyktadow dostepnych obecnie modeli - w te
sekcji przedstawiamy przeglad istniejgcych modeli Al, ktdre
specjalizujg sie w pracy z obrazami. Omawiamy réznorodne
algorytmy, takie jak GANs (Generative Adversarial Networks),
VAEs (Variational Autoencoders) oraz ostatnie postepy w mo-
delach opartych na transformerach, ktére osiggnety przeto-
mowe wyniki w generowaniu wysokiej jakosci obrazow. Przy-
ktadami sg OpenAl's DALL-E, Google's Imagen czy Midjour-
ney, kazdy z nich reprezentujgcy unikalne podejscie do gene-
rowania obrazow, ich zastosowania oraz ograniczenia. Na-
stepnie poswiecamy uwage promptowi - ponownie przypomi-

namy czym jest i jak go tworzy¢ w pracy z obrazem?

W tej czesci skupiamy sie na roli tekstowych polecen, ktore
Kierujg procesem generowania obrazu przez Al. Dyskutujemy
o tym, jak skonstruowac skuteczne prompty, ktore precyzyjnie
przekazujg zamierzone wizje, zwracajgc uwage na wybor
stow, detal oraz kontekst. Przytaczamy przyktady udanych

| mniej udanych promptéw, demonstrujgc, jak subtelne zmiany
w formutowaniu mogg znacznie wptywac na wynikowe obrazy.
Analizujemy, jak prompt wptywa na proces generowania obra-
zu, pokazujac, ze jest to wiecej niz tylko proste polecenie.
Stanowi bowiem ,drogowskaz dla Al”, ktory okresla styl, te-
matyke, a nawet kompozycje obrazu. Kolejno przechodzimy
do kwestii debaty na temat autorstwa w kontekscie Al - czy
za autora obrazu mozna uznac¢ tworce modelu, osobe two-
rzgca prompt, czy samg maszyne? Przedstawiamy rozne
punkty widzenia, prawne precedensy, oraz jak te kwestie
wptywajg na prawa autorskie i etyke w sztuce cyfrowej. Pod-
sumowanie drugiej czesci publikacji stanowi krotki fragment
,Fake newsy i Al” - zamykamy rozdziat serig refleksji na temat
potencjalnej roli Al w produkcji i rozpowszechnianiu fake new-

sOW za pomocg generowanych obrazow.



Udzielamy wskazowek, jak rozpoznac obrazy stworzone przez
Al, zwracajgc uwage na charakterystyczne cechy i anomalie.
Katalogujemy znane przypadki dezinformacji z wykorzysta-
niem generowanych obrazéw i zastanawiamy sie nad przy-

sztoscig tej technologii jako narzedzia w walce z dezinforma-

cja.

W czesci trzeciej publikaciji, zatytutowanej ,,inne cieka-
we przykiady ustug z Al” staramy sie ukazac trenerom mfo-
dziezowym potencjat sztucznej inteligenciji w kreowaniu nowy-
ch form ekspresji artystycznej oraz utatwianiu pracy w roznych
dziedzinach. Rozwazania rozpoczynamy od wykorzystania Al
w tworzeniu muzyki. Przedstawiamy kilka przyktadowych na-
rzedzi, ktére potrafig generowac nowe utwory muzyczne

W oparciu 0 zadane style lub nasladowac specyficzne gatunki
| artystow. Analizujemy, jak proces tworczy zmienia sie przy
wspotpracy z algorytmami, zwracajgc uwage na mozliwosci
kreatywne jak | wyzwania etyczne zwigzane z autorstwem

| prawami autorskimi. Nastepnie prezentujemy kolejny ciekawy
sposob wykorzystania Al - do ,,0zywiania” starych fotografii
rodzinnych, co umozliwiajg narzedzia takie jak Deep Nostalgia
od MyHeritage. Demonstrujemy, jak technologie mogg wzbo-

gacac dziedzictwo rodzinne, dodajgc nowy wymiar do sta-
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tycznych zdje¢ poprzez animacje twarzy, nadajgc im zycie.
Dyskutujemy rowniez o potencjalnych implikacjach emocjo-
nalnych i etycznych takich technologii. Kolejno uwage po-
Swiecamy wykorzystaniu sztucznej inteligencji do stworzenia
efektywnego (i efektownego! webinaru). Sekcja poswiecona
jest innowacjom w tworzeniu webinaréw, gdzie Al moze stu-
zy¢ jako narzedzie do generowania wirtualnych prezenterow.
Omawiamy, jak za pomocg dostepnych platform tworzy¢ za-
awansowane prezentacje z wirtualnymi postaciami, ktore
mogg imitowac ludzkie zachowania i interakcje, czynigc mate-
riat bardziej angazujgcym. Wskazujemy na narzedzia umozli-
wiajgce personalizacje wygladu, gtosu oraz gestow wirtualny-
ch prezenterdw, co otwiera nowe mozliwosci dla organizato-
row webinarow i edukatorow mtodziezowych oraz dla samych

nastolatkow.



Kolejny fragment czesci trzeciej poswiecony zostat tematowi
wykorzystania Al do montazu filmowego - zamykamy czes¢
trzecig przegladem narzedzi Al wspierajgcych montaz filmowy,
gdzie sztuczna inteligencja moze automatyzowac edycje, po-
prawe jakosci obrazu, a nawet generowanie efektow specijal-
nych. Pokazujemy, jak technologie te przyspieszajg proces
produkcii filmowej, jednoczesnie zachowujgc wysoki poziom
kreatywnosci. Dodatkowo podajemy ciekawe przyktady pro-
dukciji filmowych, w ktorych tworcy wykorzystali potencjat Al.
Uzupetnienie tresci stanowig rozwazania na temat roli Al

w kontekscie dezinformaciji, szczegolnie w produkciji i analizie
filmow. Omawiamy strategie i technologie pozwalajgce na we-
ryfikacje autentycznosci materiatow wideo, jak rowniez eduka-
cje uzytkownikdw na temat mozliwosci manipulacji obrazem

| dzwigkiem,

Czesc¢ czwarta (Al co jeszcze powinniSmy wiedziec?)
stanowi uzupetnienie praktycznych informacji dotyczgcych sz-
tucznej inteligencji. Autorzy zamiescili w niej informacje o ge-
neratywnej Al oraz modelach, ktére potrafig same sie dosko-

nali¢ - ,uczyc sie”.
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Czesc¢ piata publikacji (Bezpieczenstwo i przeciwdziata-
nie dezinformacji w kontekscie pracy z Al) koncentruje
sie na kluczowych aspektach bezpiecznego wykorzystania
technologii Al oraz na strategiach przeciwdziatania dezinfor-
magcji. Sekcja ma na celu wyposazenie czytelnikOw w wiedze

| narzedzia niezbedne do odpowiedzialnego korzystania z Al,
podkreslajgc zaréwno potenciat, jak i ryzyka zwigzane z jej
uzytkowaniem. Autorzy zaczynajg od przedstawienia podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa, ktore powinny by¢ stosowa-
ne przy pracy z Al. Wsrdd nich znajdujg sie ochrona danych
wrazliwych (omowienie metod zabezpieczania danych 0so-
bowych i wrazliwych, ktdre sg przetwarzane przez systemy Al;
zwracamy uwage na znaczenie szyfrowania, anonimizacji da-
nych oraz stosowania protokotow bezpieczenstwa, aby zapo-
biega¢ nieautoryzowanemu dostepowi i wyciekom informacijj)
oraz ochrona wizerunku i prywatnosci (dyskusja na temat na-
rzedzi i praktyk zapewniajgcych ochrone prywatnosci i wize-
runku osob, ktorych dane sg wykorzystywane przez systemy
Al; poruszamy kwestie prawne dotyczgce zgody na przetwa-
rzanie danych oraz mozliwosci kontroli nad sposobem ich wy-
korzystania). Nastepnie we fragmencie LAl jako narzedzie, nie
jako panaceum” autorzy przypominajg, ze sztuczna inteligen-

cja, choC coraz bardziej zaawansowana, nadal jest narze-
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dziem stworzonym przez ludzi i dla ludzi. Podkreslajg, ze to od
nas uzytkownikow zalezy, w jaki sposob wykorzystamy jej po-
tencjat. Omawiajg znaczenie etycznego podejscia do projek-
towania i wdrazania systemow Al, wskazujgc na koniecznosc
Swiadomego i zrbwnowazonego korzystania z tych technolo-
gii. Rozwazajg, jak wazna jest refleksja nad moralnymi i spo-
tecznymi implikacjami ich zastosowan. W ostatnim fragmencie
tej czesci szczegdtowo omawiamy zagadnienie dezinformacii
w kontekscie pracy z Al. Jeszcze raz prezentujemy metody
identyfikacji fatszywych informacji generowanych przez Al,

w tym narzedzia i techniki wykorzystywane do weryfikacji au-
tentycznosci tresci (tekstu, obrazu, filmu). Dyskutujemy o roli
edukaciji i Swiadomosci cyfrowej w rozpoznawaniu i przeciw-
dziataniu dezinformaciji, podkreslajgc potrzebe rozwijania
kompetenciji krytycznego myslenia w cyfrowym swiecie kon-

centrujgc sie na mtodziezy.

Podsumowanie publikacji zostato podzielone na dwie cze-
sci. W pierwszej z nich - ,Czy jestesmy w trakcie rewolucji?”
zastanawiamy sie czy moment, w ktérym obecnie jesteSmy

jest faktycznie historycznym przetomem.



Al, z jej zdolnoscig do uczenia sie, adaptacji i wykonywania
zadan z niespotykang dotad precyzjg i efektywnoscig, otwiera
nowe horyzonty mozliwosci, jednak czy mamy do czynienia

z rewolucjg? Rozwazania konczymy fragmentem ,Potencjalne
zagrozenia i szanse”, w ktorym podkreslamy, iz mgdrze wyko-
rzystana Al mozemy byC zrodtem ogromnych szans i mozli-
wosci dla ludzkosci - jest w koncu przyktadem tytutowych

, [ECHNOLOGIES OF TOMORROW”. Innowacje w dziedzinie
Al mogg przyczyni¢ sie do rozwigzania jednych z najbardziej
palgcych problemow Swiata, w tym kryzysu klimatycznego,
chordb czy ograniczen edukacyjnych. Sztuczna inteligencja
ma potencjat, by znacznie poprawic jakosc¢ zycia, usprawnic
procesy produkcyjne, zintensyfikowac¢ badania naukowe

i umozliwi¢ nowe formy ekspresji artystycznej. Dodatkowo
stale sie rozwija, zatem szans jej wykorzystania z dnia na

dzien bedzie przybywac.

Z drugigj strony, praca z wykorzystaniem potencjatu sztucznej
inteligenciji niesie ze sobg takze wyzwania i zagrozenia. Kwe-
stie takie jak prywatnos¢ danych, bezpieczenstwo cyberne-
tyczne, etyczne dylematy zwigzane z automatyka i autonomig
maszyn, a takze ryzyko dezinformaciji i manipulacji, sg powaz-

nymi problemami, ktore wymagajg uwagi i konkretnych dziatan
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edukacyjnych, w szczegolnosci na rzecz mtodych ludzi, ktorzy

stanowig grupe niezwykle podatng na manipulacje.



Na przetomie poprzedniego stulecia, bylismy Swiadkami
prawdziwej rewolucji technologicznej, ktérej centrum byty
komputery i niespotykana dotgd mozliwos¢ ich wykorzystania.,
W ciggu zaledwie kilku dekad, komputery i Internet zrewolu-
cjonizowaty praktycznie kazdy aspekt naszego zycia. Dzis
trudno jest sobie wyobrazi¢ codziennos¢ bez dostepu do glo-
balnej Sieci. Internet stat sie nie tylko niezlbednym narzedziem
do poszukiwania informacji czy prowadzenia zycia spoteczne-
go, ale takze ma kluczowe znaczenie w edukaciji i zyciu za-
wodowym. Cyfrowa rewolucja przeksztatcita sposob, w jaki
uczymy sie, pracujemy i komunikujemy sie na niespotykang
dotad skale.

Podobny wzorzec obserwujemy w przypadku sztucznej inteli-
gencji. Cho¢ jeszcze kilka lat temu wydawato sie, ze Al jest
czyms zarezerwowanym dla naukowcow lub znanym z litera-
tury science fiction, dzis technologia ta staje sie wszechobec-
na. Sztuczna inteligencja, podobnie jak Internet, przeksztatca
nasze zycie w sposob, ktory jeszcze niedawno wydawat sie
niemozliwy do wyobrazenia. Od osobistych asystentéw po
zaawansowane systemy wspierajgce decyzje medyczne, Al
staje sie narzedziem, bez ktérego trudno sobie wyobrazic

efektywne funkcjonowanie w wielu obszarach.
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Jednakze, z rosngcym wptywem sztucznej inteligencji na na-
sze zycie, pojawia sie rowniez potrzeba odpowiedzialnego
podejscia do korzystania z tej technologii. Szczegdlnie mtode
pokolenie, ktére dorasta w otoczeniu zaawansowanych tech-
nologii, potrzebuje przewodnictwa w zrozumieniu, jak korzy-
sta¢ z Al w sposoéb, ktory jest zarowno madry, jak i korzystny

dla nich samych oraz spoteczenstwa.

To zadanie spoczywa przede wszystkim na edukatorach, na-
uczycielach i trenerach mtodziezowych. Jest to kluczowy
moment, aby wpaja¢ mtodym ludziom umiejetnosc krytyczne-
go myslenia, krytycyzmu oraz zdolnos¢ do logicznego rozu-
mowania w kontekscie technologii, ktére cho¢ obiecujgce,

nadal sg narzedziami stworzonymi przez i dla ludzi.



Nasza rola jako edukatorow w tym kontekscie nabiera szcze-
golnej wagi. Mamy nie tylko za zadanie nauczy¢ mtodych lu-
dzi, jak efektywnie i bezpiecznie korzysta¢ z sztucznej inteli-
genciji, ale takze jak rozwijac jg w sposob, ktéry wspiera po-

step spoteczny i etyczne wykorzystanie technologii.

Dotozylismy wszelkich staran, by publikacja, ktorg oddajemy
w Panstwa rece stata sie przydatnym narzedziem w procesie
edukacji mtodego pokolenia. Chcemy przygotowac ich nie tyl-
ko do zycia w Swiecie, gdzie technologie takie jak Al odgrywa-
ja kluczowa role, ale takze do aktywnego i Swiadomego

ksztattowania tego Swiata.

To witasnie jest celem naszej pracy - wyposazenie mtodych lu-
dzi w wiedze i umiejetnosci niezbedne do nawigacji w dyna-
micznie zmieniajgcym sie srodowisku technologicznym, co
jest nieodzowne w ksztattowaniu tytutowych ,technologii

jutra”.

Zyczymy Panstwu owocnej pracy z materiatamil
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Wstep do zagadnienia
sztucznej inteligenciji




Rys historyczny

Wbrew powszechnemu przekonaniu, sztuczna inteligen-
cja towarzyszy nam dtuzej niz mogtoby sie wydawac¢ wiekszo-
Sci z nas. Popularne wyobrazenie o Al jako o technologii ro-
dem z najnowszych osiggnie¢ naukowych nie oddaje w pefni
jej historii i rozwoju, ktory jest znacznie dtuzszy i bardziej zto-
zony. Historia sztucznej inteligencji siega bowiem lat 40. XX
wieku. Przesledzmy wspdlinie krotki zarys historyczny badan
| prac rozwojowych, ktore miaty miejsce w dziedzinie Al przez

ostatnie kilkadziesiat lat.
Poczatki (1940-1956)

W latach ubiegtego wieku, Alan Turing, wybitny brytyjski ma-
tematyk, zaproponowat idee maszyny Turinga, bedgcej abs-
trakcyjnym modelem komputera. Maszyna Turinga potrafita
symulowac¢ dowolny algorytm i stanowita teoretyczng podsta-
we dla rozwoju komputerow. Turing opracowat rowniez test
Turinga, préobe oceny zdolnosci maszyny do imitowania ludz-
kiej inteligenciji, ktory miat fundamentalne znaczenie dla rozwo-
ju sztucznej inteligencji. Test ten miat na celu zbadanie, czy

maszyna jest w stanie wykazywac¢ zachowania niemozliwe do
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odrdznienia od zachowan cztowieka. Wkrotce potem, w 1956
roku, na konferencji w Dartmouth formalnie zainicjowano
dziedzine badan nad sztuczng inteligencjg. Byt to moment,

w ktoérym grupa naukowcow z réznych dyscyplin ziednoczyta
sie w celu zbadania mozliwosci ,uczenia sie maszyn”. Uczest-
nicy tej Konferencji w Dartmouth College zaczeli formutowac
pierwsze koncepcje i algorytmy, ktére stanowity fundamenty
dla przysztych badan nad Al.

Wiecej 0 maszynie Turinga przeczytasz tutaj:




Wczesny Rozwoj (1956-1974)

W latach 50. i 60. powstaty pierwsze programy komputerowe
wykorzystujgce sztuczng inteligencje, w tym program Logic
Theorist (1956), stworzony przez Allena Newella i Herberta A.
Simona, ktory potrafit rozwigzywac problemy za pomoca logi-
ki. Innym waznym krokiem byto stworzenie pierwszej symulacii
ludzkiej osobowosci - program ELIZA, stworzony przez nie-
mieckiego informatyka Josepha Weizenbauma w 1966 roku,
stuzyt symulacji rozmowy z psychoanalitykiem. Program ten
byt jednym z pierwszych przyktaddw przetwarzania jezyka na-
turalnego (dzisiaj powiedzielibysmy, ze byt to po prostu pierw-
szy bot zdolny do rozmow z cztowiekiem, ELIZA przeprowa-
dzita kilka ,terapeutycznych” rozmow z pacjentami, wystepu-

jac w roli psychoterapeuty).

Poczatek lat 70. przyniosty rozwQj teoretyczny i pierwsze
praktyczne zastosowania Al, w tym w rozpoznawaniu mowy
i analizie obrazu. W tym czasie rozwijaly sie takze modele ba-
zujgce na logice i regutach, znane jako ,systemy eksperckie”,
ktore byty wykorzystywane w roznych dziedzinach, od medy-
cyny po inzynierie.
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Zimna Wojna Al (1974-1980)

W potowie lat 70. rozpoczeta sie pierwsza zimna wojna Al
(druga przypada na lata 1987-2000), czyli okres charakteryzu-
jacy sie ograniczeniami w finansowaniu i entuzjazmie wokot Al
Byto to spowodowane przeszacowaniem mozliwosci techno-
logii Al i niespetnieniem wielu ambitnych obietnic. Wiele rza-
dow i organizacji badawczych zaczeto ograniczac finansowa-

nie badan nad Al, co spowolnito jej rozwd;.

W tym czasie branza Al borykata sie z wieloma problemami

technicznymi, takimi jak ograniczenia sprzetowe, brak wystar-
czajgco duzych zbiorow danych i trudnosci w tworzeniu algo-
rytmow zdolnych do generalizaciji wiedzy poza bardzo waski-

mi obszarami.



Wczesny Rozwoj (1956-1974)

W latach 50. i 60. powstaty pierwsze programy komputerowe
wykorzystujgce sztuczng inteligencje, w tym program Logic
Theorist (1956), stworzony przez Allena Newella i Herberta A.
Simona, ktory potrafit rozwigzywac problemy za pomoca logi-
ki. Innym waznym krokiem byto stworzenie pierwszej symulacii
ludzkiej osobowosci - program ELIZA, stworzony przez nie-
mieckiego informatyka Josepha Weizenbauma w 1966 roku,
stuzyt symulacji rozmowy z psychoanalitykiem. Program ten
byt jednym z pierwszych przyktaddw przetwarzania jezyka na-
turalnego (dzisiaj powiedzielibysmy, ze byt to po prostu pierw-
szy bot zdolny do rozmow z cztowiekiem, ELIZA przeprowa-
dzita kilka ,terapeutycznych” rozmow z pacjentami, wystepu-

jac w roli psychoterapeuty).

Poczatek lat 70. przyniosty rozwQj teoretyczny i pierwsze
praktyczne zastosowania Al, w tym w rozpoznawaniu mowy
i analizie obrazu. W tym czasie rozwijaly sie takze modele ba-
zujgce na logice i regutach, znane jako ,systemy eksperckie”,
ktore byty wykorzystywane w roznych dziedzinach, od medy-
cyny po inzynierie.
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Zimna Wojna Al (1974-1980)

W potowie lat 70. rozpoczeta sie pierwsza zimna wojna Al
(druga przypada na lata 1987-1993), czyli okres charakteryzu-
jacy sie ograniczeniami w finansowaniu i entuzjazmie wokot Al
Byto to spowodowane przeszacowaniem mozliwosci techno-
logii Al i niespetnieniem wielu ambitnych obietnic. Wiele rza-
dow i organizacji badawczych zaczeto ograniczac finansowa-

nie badan nad Al, co spowolnito jej rozwd;.

W tym czasie branza Al borykata sie z wieloma problemami

technicznymi, takimi jak ograniczenia sprzetowe, brak wystar-
czajgco duzych zbiorow danych i trudnosci w tworzeniu algo-
rytmow zdolnych do generalizaciji wiedzy poza bardzo waski-

mi obszarami.

Wznowienie i Rozwoj (1980-1987)

W latach 80. odnotowano odrodzenie zainteresowania Al,
czesciowo dzieki komercyjnym sukcesom systemow eksperc-
kich, ktére znalazty zastosowanie w wielu dziedzinach, takich
jak diagnoza medyczna, geologia czy finanse, i staty sie sym-
bolem praktycznej wartosci Al



Rowniez w latach 80 zaczeto eksplorowac nowe metody, ta-
kie jak sieci neuronowe i algorytmy genetyczne, ktore pozniej

odegraty kluczowag role w rozwoju Al.

Druga Zima Al (1987-1993)

W tym okresie nastgpito ponowne spowolnienie rozwoju Al,
spowodowane m.in. trudnosciami zwigzanych ze skalowa-
niem systemow eksperckich i ograniczeniami technologii. Wie-
le duzych korporacji wycofato swoje wsparcie, co doprowa-

dzito do zmniejszenia funduszy na badania.

Era Gtebokiego Uczenia (od 1993 do teraz)

W 19983 roku Yann LeCun opracowat sieci konwolucyjne
(CNN), ktore zrewolucjonizowaty przetwarzanie obrazu i roz-
poznawanie wzorcow, zwtaszcza w rozpoznawaniu pisma

recznego.

W 2006 roku Geoff Hinton przedstawit idee gtebokiego ucze-
nia, co przyczynito sie do znacznego postepu w Al. Ta techni-
ka pozwolita na efektywne szkolenie wielowarstwowych sieci

neuronowych, co zrewolucjonizowato wiele dziedzin, takich
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jak rozpoznawanie mowy, przetwarzanie jezyka naturalnego,

czy analiza obrazu.

Ostatnie dziesieciolecie przyniosto ogromny postep w dziedzi-
nie Al. Rozwdj technologii, takich jak TensorFlow czy Keras,
utatwit tworzenie | wdrazanie modeli Al. Sztuczna inteligencija
zaczefa odgrywac kluczowg role w wielu aspektach codzien-
nego zycia, od personalizowanych rekomendacji w serwisach
internetowych, po samouczgce sig algorytmy w autonomicz-

nych pojazdach..

Podsumowanie

Rozwdj sztucznej inteligencji przeszedt przez rézne fazy - od
okresOw duzego entuzjazmu i nadziei, poprzez tzw. ,zimy Al”,
kiedy to zainteresowanie i finansowanie badan drastycznie
spadato z powodu niespetnionych oczekiwan. Mimo tych
przeszkod, cigglty postep w dziedzinie matematyki, informatyki
oraz zwiekszajgca sie moc obliczeniowa komputeréw umozli-
wity rozwoj bardziej zaawansowanych algorytmow i modeli sz-

tucznej inteligenciji.



W ostatnich latach, dzieki przetomom w uczeniu maszyno-

wym i gtebokim sieciom neuronowym, sztuczna inteligencja
osiggneta niespotykany wczesnigj poziom zdolnosci, od roz-
poznawania mowy i obrazOw po samouczgce sie algorytmy
zdolne do pokonania ludzkich mistrzéw w skomplikowanych

grach strategicznych, jak np. szachy.

Ponadto, obecnie obserwujemy integracje sztucznej inteligen-
Cji z codziennym zyciem na niespotykang dotad skale. Al po-
maga w analizie danych medycznych, optymalizacji ruchu
miejskiego, personalizacji doswiadczen zakupowych online

| jest obecna w wielu innych aspektach naszego zycia. Jest to
mozliwe dzieki dziesiecioleciom pracy naukowcow, inzynierow
| przedsiebiorcow, ktorzy nieustannie dgzyli do rozwoju i wdra-

zania innowacji w dziedzinie sztucznej inteligencii.

Osiggniecia w dziedzinie Al, cho¢ spektakularne, sg rezulta-
tem dekad badan i stopniowego postepu, a nie nagtego prze-

tomu.
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Proste wyttumaczenie roznic pomie-
dzy modelami

Model sztucznej inteligencji to w istocie program kompu-
terowy, ktory nasladuje ludzkg zdolnos¢ do uczenia sig, rozu-
mowania i podejmowania decyzji. Modele Al moga sie uczyC
| adaptowac, wykonujgc zadania na podstawie danych i do-
Swiadczen, bez koniecznosci szczegbdtowego programowania

kazdej mozliwej akgiji.

Istnieje wiele rodzajow modeli Al, ktére mozna sklasyfikowac
na rozne sposoby, na przyktad ze wzgledu na ich zdolnosci,
podejscie do uczenia sie czy zastosowanie. Ponizej przedsta-

wiamy jedng z klasyfikacii.
» Proste modele algorytmiczne

Sg to wczesne formy Al, ktdre polegajg na zestawie z gory
zdefiniowanych instrukcji. Cho¢ sg mniej skomplikowane, na-
dal znajdujg zastosowanie w wielu podstawowych aplikacja-
ch.

22

» Sieci neuronowe i glebokie uczenie

To bardziej zaawansowane formy Al, ktdre nasladujg sposob
dziatania ludzkiego mdzgu. Umozliwiajg one rozwigzywanie
skomplikowanych problemoéw, takich jak rozpoznawanie

mowy czy przetwarzanie obrazu.

» Modele generatywne vs dyskryminatywne

Modele generatywne sg uzywane do tworzenia nowych dany-
ch, ktore sg podobne do tych, na ktorych byty trenowane.
Dyskryminatywne modele natomiast stuzg do rozrézniania

| klasyfikacji danych

» Hybrydowe i specjalistyczne modele

Obejmujg one kombinacje réznych technik i sg dostosowane

do konkretnych, czesto bardzo specjalistycznych zastosowan.



Zastosowania Réznych Modeli

W celu lepszego zrozumienia wymienionych na poprzed-
niej stronie rodzajow modeli Al przyjrzyjmy sie ich praktycznym

zastosowaniom.

Proste modele algorytmiczne sg stosowane w systemach,
gdzie wymagane sg szybkie i jasno zdefiniowane odpowiedzi,
jak np. w prostych aplikacjach finansowych lub w systemach
kontroli jakosci. Chociaz mogg wydawac sie przestarzate

w poréwnaniu z bardziej zaawansowanymi technologiami Al,
nadal odgrywajg istotng role w codziennych aplikacjach. Je-
den z najbardziej klasycznych przyktadow to system T9 wyko-
rzystywany w starych telefonach komoérkowych. T9, skrét od
, lext on 9 keys” (Tekst na 9 klawiszach), to technologia prze-
widywania tekstu, ktéra byta rewolucyjna w swoim czasie. Po-
zwalata uzytkownikom na wpisywanie stow i fraz na klawiatu-
rze numerycznej, wciskajac kazdy klawisz tylko raz na litere,
zamiast kilkukrotnie, jak byto to wymagane w tradycyjnym
systemie wielokrotnego naciskania klawiszy. Algorytm T9
opierat sie na stowniku i prostym modelu statystycznym, ktory
analizowat sekwencje nacisniecC klawiszy i przewidywat, ktore

stowo najprawdopodobniej chce sie wpisac. Choc system byt
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prosty, wymagat ogromnej pracy w zakresie gromadzenia da-
nych i tworzenia efektywnego stownika, ktérych bedzie pod-
powiadat uzytkownikowi stowo. Dzigki T9, pisanie na klawiatu-
rze numerycznej stato sie znacznie szybsze i wygodniejsze, co
miato ogromny wptyw na komunikacje mobilng w tamtym
czasie. T9 byt rowniez kamieniem milowym w rozwoju techno-
logii przewidywania tekstu, ktorg obecnie widzimy w znacznie
bardziej zaawansowanych formach, takich jak klawiatury

smartfondw czy asystenci gtosowi.

Kolejna grupa kategorii przedstawiona na poprzedniej stronie
(sieci neuronowe i gtebokie uczenie sie) znajduje swoje
miejsce w bardziej skomplikowanych zadaniach, takich jak
przetwarzanie jezyka naturalnego, rozpoznawanie obrazow,
czy autonomiczne pojazdy. W dziedzinie fotografii cyfrowej,
szczegdlnie w rozpoznawaniu twarzy, sieci neuronowe i gte-
bokie uczenie przyniosty prawdziwg rewolucje. Wspdtczesne
aparaty i smartfony wykorzystujg zaawansowane algorytmy Al
do identyfikacji twarzy na zdjeciach, pozwalajgc na automa-
tyczne ustawienie ostrosci i ekspozyciji. Ta technologia, choc
wydaje sie skomplikowana, opiera sie na zasadach, ktore

mozna tatwo zrozumiecC, patrzac na jej podstawowe skiadniki.



Rozpoznawanie twarzy wykorzystuje gtebokie sieci neurono-
we, ktdre sg trenowane na ogromnych zbiorach danych za-
wierajgcych twarze ludzkie. W ten sposoOb sieci uczg sie iden-
tyfikowac wzorce i cechy charakterystyczne dla ludzkich twa-
rzy, takie jak ksztatt oczu, nosa czy ust. Dzieki temu, gdy apa-
rat fotograficzny ,widzi” obraz, jego algorytm Al moze szybko
| dokfadnie zidentyfikowac twarze na zdjeciu i odpowiednio
dostosowac parametry aparatu. Rozwdgj tej technologii miat
ogromny wptyw na jakos¢ zdjec€. Dzieki automatycznemu roz-
poznawaniu twarzy, nawet amatorzy mogg robicC zdjecia wy-
sokiej jakosci, na ktdrych twarze sg zawsze ostre i dobrze
oswietlone. Co wiecej, ta technologia otworzyta drzwi do dal-
szych innowaciji, takich jak identyfikacja emocji na twarzach,
CO ma zastosowanie nie tylko w fotografii, ale takze w syste-

mach monitoringu czy interakcji cztowiek-maszyna.

Z kolei asystenci gtosowi, tacy jak Siri, Alexa czy Google Assi-
stant, sg doskonatym przyktadem zastosowania zarowno
modeli generatywnych, jak i dyskryminatywnych w Al.
Systemy asystenckie muszg rozumiec¢ ludzkg mowe (model
dyskryminatywny) i generowac odpowiedzi w naturalnym jezy-
ku (model generatywny). Proces ten rozpoczyna sie od analizy

gtosu uzytkownika. Gdy zadajesz pytanie, system przetwarza
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dzwiegk i konwertuje go na tekst za pomocg modelu dyskrymi-
natywnego. Ten model zostat wytrenowany, aby rozrozniac
rozne dzwieki i interpretowac je jako stowa i zdania. Nastep-
nie, gdy tekst jest juz zrozumiany, wchodzi w gre model gene-
ratywny. Na podstawie zrozumiatego tekstu system musi wy-
generowac odpowiednig odpowiedz. To nie jest prosta kwe-
stia znalezienia odpowiedzi w bazie danych; system musi two-
rzy¢ odpowiedzi, ktére sg spojne, naturalne i pasujgce do
kontekstu pytania, co wymaga ogromnej mocy obliczeniowe;

| zaawansowanych algorytmow uczenia maszynowego, ktore
mogag analizowac ogromne ilosci danych i nauczy¢ sie gene-
rowac ludzkie odpowiedzi. Zastosowanie tych dwoch rodza-
jOw modeli w asystentach gtosowych pokazuje, jak rozne
techniki Al mogg wspotpracowac, aby stworzyC cos, co wy-
daje sie prawdziwie ,inteligentne” - umozliwia uzytkownikom

ptynng i naturalng interakcje z technologig.



Serwisy streamingowe, takie jak Netflix, Spotify czy YouTube,
wykorzystujg hybrydowe modele Al do dostarczania sper-
sonalizowanych rekomendaciji dla swoich uzytkownikow.Sto-
sowane systemy fgczg roznorodne techniki uczenia maszy-
nowego, aby analizowac dane z wielu zrodet | dostarczac tre-
Sci dopasowane do indywidualnych preferenciji. Proces rozpo-
czyna sie od gromadzenia danych o interakcjach uzytkowni-
kow z platforma - jakie filmy oglgdajg, jakiej muzyki stuchaja,
jakie tresci oceniajg pozytywnie czy negatywnie. Nastepnie,
wykorzystujgc techniki takie jak przetwarzanie jezyka natural-
nego, analiza obrazu i algorytmy uczenia maszynowego, Sys-
temy te tworzg ztozone profile uzytkownikow. Na podstawie
tych profili, algorytmy rekomendacyjne pracujg nad dopaso-
waniem tresci, ktdre moga odpowiadac¢ indywidualnym gu-
stom i zainteresowaniom. Na przyktad, jesli system zauwazy,
ze uzytkownik czesto oglada filmy science fiction, bedzie mu
rekomendowat podobne tytuty. Ale nie jest to prosta kwestia
wyszukania kazdego filmu science fiction w bazie danych. Al-
gorytmy te sg na tyle zaawansowane, ze mogag identyfikowac
subtelne wzorce, takie jak preferencje odnosnie konkretnych
rezyserow, styldow narracyjnych czy tematéw. Mozliwe jest

nawet, ze system wykryje zainteresowanie filmami z okreslone;
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epoki lub regionu swiata, dostosowujgc rekomendacie jeszcze
bardzie.

Hybrydowe modele Al wykazujg, jak réznorodne techniki
moga byc¢ tgczone, aby osiggngC bardziej ztozone i zaawan-
sowane wyniki. W tym przypadku, chodzi o zapewnienie uzyt-
kownikom unikalnego doswiadczenia, dostosowanego do ich
indywidualnych preferencji, co jest duzym krokiem naprzdod

w poréwnaniu z tradycyjnymi, statycznymi metodami reko-

mendacii.



Podsumowujgc kazdy z wymienionych na poprzednich
stronach modeli sztucznej inteligencji ma swoje mocne i stabe
strony. Przyjrzyjmy sie ich efektywnosci, skalowalnosci i moz-

liwosci adaptacii.

Efektywnosé

Proste modele, takie jak modele oparte na regutach lub pod-
stawowe algorytmy uczenia maszynowego, moga byC wyjat-
kowo efektywne w szybkim przetwarzaniu i podejmowaniu
decyzji w mniej ztozonych scenariuszach. Ich prostota spra-
wia, ze sg one mnigj ,zasobozerne”, co pozwala na szybka
implementacje i fatwe utrzymanie. Jednakze (jak sama nazwa
wskazuje), ich zdolno$¢ do radzenia sobie ze ztozonoscig jest

ograniczona.

Modele gtebokiego uczenia wykazujg sie wiekszg efektywno-
Scig w skomplikowanych scenariuszach, takich jak rozpozna-
wanie mowy, przetwarzanie jezyka naturalnego czy analiza ob-
razow. Potrafig one wydobywac subtelne wzorce z duzych
zestawoOw danych, lecz ich wdrozenie wymaga znacznych za-
sobow obliczeniowych i czasu, co moze byC barierg w niekto-

rych zastosowaniach.
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Skalowalnosc¢

Modele gtebokiego uczenia sg znane z wyjgtkowej skalowal-
nosci, zdolnosci do efektywnego przetwarzania i generowania
wartosciowych wnioskoéw z coraz wiekszych i bardziej ztozo-
nych zestawoOw danych, co czyni je idealnymi dla aplikacii
wymagajgcych analizy duzych ilosci informacii, takich jak prze-
twarzanie jezyka naturalnego na duzg skale czy analiza obra-

zOw satelitarnych.

Tradycyjne algorytmy uczenia maszynowego mogg napotykac
trudnosci w skalowaniu do bardzo duzych zestawow danych
Z powodu ograniczen obliczeniowych i ztozonosci modelowa-

nia.

Mozliwos$¢ adaptacji (dostosowywanie do specyficzny-

ch zadan)

Specijalistyczne modele, takie jak systemy ekspertowe, s3 sil-
nie dostosowane do wykonywania konkretnych zadan

w okreslonych dziedzinach. Ich skutecznosc¢ w tych obszara-
ch moze by¢ niezrownana, dzieki zastosowaniu gtebokiej wie-

dzy domenowsej i specyficznych dla zadania regut.



Jednak ta sama specijalizacja sprawia, ze sg one mato ela-
styczne i trudne do adaptacji do innych zadan bez znacznych
modyfikacji.

Modele oparte na uczeniu maszynowym i gtebokim uczeniu
oferujg wiekszg elastycznos¢, pozwalajgc na adaptacje do
szerokiego zakresu zadan poprzez zmiane danych treningo-
wych lub dostosowanie architektury modelu. ChoC mogg wy-
magac wiecej czasu na dostosowanie i optymalizacje, ich
uniwersalnos¢ czyni je bardziej praktycznymi dla roznorodny-

ch aplikaciji.

Wybor modelu Al powinien by¢ dokonywany z uwzgled-
nieniem specyfiki zadania, dostepnych zasobow, oraz wyma-
gan dotyczacych efektywnosci, skalowalnosci i elastycznosci.
W niektorych przypadkach, potgczenie roznych typdw modeli
moze oferowac najlepsze rozwigzanie, tgczgc ich mocne stro-

ny i minimalizujgc stabosci.
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Przysztos¢é Modeli Al

Wracajgc do przyktaddw zastosowan modeli sztucznej
inteligencji widzimy ich duzy wptyw majg na nasze codzienne
zycie. Od prostych systemow, takich jak T9, po zaawansowa-
ne algorytmy rekomendacyjne w serwisach streamingowych,
kazdy z tych modeli pokazuje unikalne mozliwosci i ograni-
czenia Al. Jako taka, dziedzina Al jest dynamiczna i ciggle
rozwijajgca sie, dostarczajgc coraz to nowszych rozwigzan,
ktore moga znalez¢ zastosowanie w réznych aspektach na-
szego zycia. Sektor Al jest jednym z najszybciej rozwijajgcych
sie obszarow technologicznych. Oczekuije sig, ze w przyszto-
Sci ujrzymy jeszcze bardziej zaawansowane i specjalistyczne
modele, ktore bedg w stanie realizowa¢ zadania, ktére dzis

wydajg sie niemozliwe.

Zrozumienie réznic miedzy modelami Al pozwala nie tylko le-
piej zrozumie¢ obecne mozliwosci tej technologii, ale takze
przewidzie¢ kierunki jej rozwoju. W miare jak technologia Al
bedzie ewoluowac, tak samo bedg ewoluowac jej modele,

otwierajgc nowe mozliwosci i wyzwania.



Na jakich polach ludzkiej dziatalnosci
mozna zastosowac Al?

Sztuczna inteligencia, kiedys temat ograniczony do fil-
mow science fiction i czysto teoretycznych akademickich dys-
kusji, staje sie na naszych oczach nieodtgczng czescig co-

dziennego funkcjonowania.

Na kilku nastepnych stronach przyjrzymy sig, jak szeroko Al
wptywa na roznorodne sfery ludzkiej dziatalnosci - od medy-

cyny, przez edukacje, po biznes i codzienne zycie.

Al nie jest juz tylko narzedziem dla informatykow i inzynierdw.
Stata sie wszechobecng technologig, ktdra ksztattuje sposdb,
w jaki pracujemy, uczymy sie i funkcjonujemy w codziennosci.
Sztuczna inteligencja wykorzystywana jest do rozwigzywania
skomplikowanych problemow, ktdre jeszcze niedawno byty
poza zasiegiem ludzkiej analizy i rozumowania. Przykiadem
tego jest medycyna, gdzie Al pomaga w diagnozowaniu cho-
rob, personalizacji terapii, a nawet w przewidywaniu przyszty-
ch zagrozen zdrowotnych. W edukacji Al umozliwia personali-
zacje procesu nauczania, dostosowujgc materiaty edukacyjne

do indywidualnych potrzeb ucznia, co z kolei przyczynia sie
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do efektywniejszej i bardziej angazujgcej nauki. W Swiecie biz-
nesu Al rewolucjonizuje podejscie do analizy danych, poma-
gajac w podejmowaniu decyzji strategicznych, optymalizacii
procesOw i automatyzacji zadan. Co wiecej, Al ma rowniez
istotny wptyw na nasze codzienne zycie, od inteligentnych
asystentéw domowych po personalne aplikacje do zarzadza-

nia finansami.

Zapraszamy do lektury przyktadowych zastosowan Al.



Al w medycynie

Diagnostyka i analiza obrazow medycznych

Sztuczna inteligencija znalazta znaczgce zastosowanie w dia-
gnostyce medycznej, szczegdlnie w analizie obrazéw, takich
jak zdjecia rentgenowskie, skany MRI czy tomografii kompute-
rowej. Systemy Al, dzieki zaawansowanym algorytmom ucze-
nia maszynowego, sg w stanie szybko i skutecznie identyfi-
kowac nieprawidtowosci, ktore mogg umkng¢ uwadze nawet

najbardziej doswiadczonych lekarzy.

Przyktadem jest wczesne wykrywanie raka piersi. Algorytmy Al
sg w stanie przeskanowac obrazy mammograficzne, identyfi-
kujac potencjalnie niepokojace zmiany z wigkszg precyzjg niz
tradycyjne metody. Co wiecej, Al moze analizowac¢ dane z hi-
storii medycznej pacjentéw, tgczac informacije z obrazéw z in-

nymi istotnymi danymi, co zwieksza doktadnos¢ diagnozy.

Personalizowana medycyna i terapia

Al pozwala na analize ogromnych zbioréw danych genetycz-
nych, srodowiskowych i klinicznych, umozliwiajgc opracowa-

nie spersonalizowanych planéw leczenia. Dzieki temu lekarze
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mogqg dostosowac terapie do indywidualnych potrzeb pacjen-
ta, co jest szczegdlnie istotne w leczeniu chordb takich jak

rak, cukrzyca czy choroby serca.



Jednym z przyktaddéw jest zastosowanie Al do opracowania
indywidualnych schematow leczenia raka. Algorytmy analizu-
jace dane genetyczne i molekularne nowotworéw moga po-
moc w wyborze najbardziej skutecznego leczenia, minimalizu-
jac przy tym skutki uboczne i poprawiajgc 0going skutecznosé

terapii.

Al jest rowniez wykorzystywane do monitorowania stanu
zdrowia pacjentow w czasie rzeczywistym, dzieki czemu moz-
liwe jest szybkie reagowanie na wszelkie zmiany. Smartwatche
moga Sledzi¢ parametry zyciowe i przesyta¢ je do systemow
Al, ktére analizujg dane i mogg ostrzegacC zarOwno pacjentow,

jak i lekarzy o potencjalnych zagrozeniach.

Al w edukaciji

Indywidualne sciezki edukacyjne

Al ma ogromny potencjat w transformacji edukaciji, oferujgc

personalizacje procesu nauczania. Systemy Al mogg analizo-
wac styl uczenia sie kazdego ucznia, identyfikujgc ich mocne
strony i obszary do rozwoju. Na podstawie tej analizy, tworzg

indywidualne plany edukacyjne, ktére dopasowujg tempo i styl
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nauczania do potrzeb ucznia, znacznie zwigkszajac efektyw-

NoS$¢ nauki.

Przyktadowo, interaktywne platformy edukacyjne wykorzystu-
jace Al mogg dostosowywac trudnosc¢ zadan i tematow w za-
leznosci od postepdw ucznia. Dzieki temu uczniowie, ktorzy
szybko przyswajajg nowg wiedze, moga by¢ wyzwani bardziej
skomplikowanymi zadaniami, podczas gdy ci, ktdrzy potrze-
bujg wiecej czasu, otrzymujg dodatkowe wsparcie i materiaty
dostosowane do ich tempa nauki.

Automatyzacja i optymalizacja procesow edukacyjnych

Al odgrywa rowniez wazng role w automatyzacii i optymalizacii
procesow edukacyjnych. Narzedzia Al mogg pomagac na-
uczycielom w ocenie prac, analizie postepow ucznidw i zarzg-
dzaniu klasg. Dzieki systemom Al, nauczyciele mogg spedzac
mniej czasu na zadaniach administracyjnych i wiecej na bez-

posrednie] pracy z uczniami.



Jednym z przyktadow jest wykorzystanie Al do automatycz-
nego oceniania prac pisemnych i testow. Systemy te mogg
nie tylko ocenia¢ odpowiedzi, ale rowniez analizowa¢ sposob,
w jaki uczen rozwigzuje zadania, dostarczajgc cennych infor-

macji na temat procesu uczenia sie.

Tworzenie nowatorskich materiatdw dydaktycznych

Kolejnym zastosowaniem Al w edukacji jest tworzenie interak-
tywnych i angazujgcych materiatow dydaktycznych. Systemy
Al moga generowac tresci edukacyjne dostosowane do indy-
widualnych zainteresowan i poziomu wiedzy ucznia, co spra-

wia, ze nauka staje sie bardzie] angazujgca i efektywna.
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Al w biznesie

Automatyzacja procesoOw biznesowych

W dziedzinie biznesu, Al wnosi rewolucyjne zmiany, przede
wszystkim poprzez automatyzacje procesow biznesowych.
Dzieki zastosowaniu algorytmdw uczenia maszynowego

| przetwarzania jezyka naturalnego, Al moze przejmowac za-
dania rutynowe, takie jak wprowadzanie danych, zarzgdzanie
dokumentami czy obstuga klienta, zwalniajgc pracownikow do

skupienia sie na bardziej ztozonych i kreatywnych zadaniach.

Na przykfad, chatboty wykorzystujgce Al mogg obstugiwac
zapytania klientoéw, zapewniajgc szybka i skuteczng obstuge,
a jednoczesnie zmniejszajgc obcigzenie pracownikow dziatu
obstugi klienta. Systemy Al mogg rowniez analizowa¢ dane
biznesowe, pomagajagc w identyfikacji trenddéw rynkowych,

przewidywaniu popytu i optymalizacji tancuchow dostaw.



Wsparcie decyzji biznesowych

Al odgrywa kluczowag role w wsparciu decyzji biznesowych,
oferujgc gtebokie analizy i przewidywania, ktére sg nieosiggal-
ne dla tradycyjnych metod. Algorytmy Al mogg analizowac
ogromne ilosci danych, wytapujgc wzorce i korelacje, ktore
moga przewidzie¢ wyniki rynkowe, zachowania konsumentow

| zmiany ekonomiczne.

Na przyktad, w finansach, Al jest wykorzystywane do analizy
rynku akcji, przewidywania trendéw rynkowych i automatycz-
nego handlu. W marketingu, Al pomaga w optymalizacji kam-
panii reklamowych poprzez analize danych klientéw i dosto-

sowywanie komunikacji do konkretnych segmentow rynku.

|dentyfikacja zagrozen (optymalizacja ryzyka)

Al jest rowniez wykorzystywane do identyfikacji zagrozen

| szans w biznesie, co pozwala firmom na szybka reakcje na
zmiany w srodowisku biznesowym. Dzieki temu przedsiebior-
stwa mogq lepiej przewidywac przyszte wyzwania i dostoso-
wywac swoje strategie biznesowe, aby utrzymac konkuren-

cyjnosc.
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Al w codziennym zyciu

Sztuczna inteligencja znaczgco przenika do naszego codzien-
nego zycia, zmieniajgc sposob, w jaki komunikujemy sig, pra-
cujemy, uczymy sie i odpoczywamy. Od inteligentnych domow
PO osobistych asystentdéw, od zdrowia i fithessu po rozrywke
... Al staje sie wszechobecna, oferujgc nowe sposoby inte-
rakcji z technologig, ktdre sg zardwno intuicyjne, jak i rewolu-

cyjne.



Rozpoczynajgc od inteligentnych domow, technologia Al za-
pewnia wygode i efektywnosc, ktore byty niegdys uwazane za
futurystyczne. Przyktadem mogag bycC inteligentne termostaty;,
ktore uczg sie naszych preferencji dotyczgcych temperatury

| dostosowujg ogrzewanie lub chtodzenie domu, nawet kiedy
nas nie ma. Takie urzgdzenia, jak Nest, nie tylko utatwiajg zy-
cie, ale réwniez przyczyniajg sie do oszczednosci energetycz-
nych, co jest wazne w kontekscie zmieniajgcego sie klimatu

| rosngcej Swiadomosci ekologicznej. Inteligentne oswietlenie,
takie jak systemy Philips Hue, dostosowuje jasnos¢ i kolor
Swiatta do pory dnia lub nawet naszego nastroju, tworzgc ide-
alne srodowisko do pracy, relaksu czy spotkan towarzyskich.
Z kolei systemy bezpieczenstwa domowego, jak Ring, wyko-
rzystujg rozpoznawanie twarzy i algorytmy Al do monitorowa-
nia domu, zapewniajgc spokdj ducha, kiedy jestesmy poza

domem.

Rola Al w codziennym zyciu jest rowniez widoczna w postaci
osobistych asystentow, jak Siri od Apple czy Google Assi-
stant, ktorzy stale sie rozwijajg i uczg z naszych interakcji.
Asystenci pozwalajg na tatwe zarzgdzanie zadaniami, takimi
jak ustawianie przypomnien, wyszukiwanie informacji czy na-

wet zarzgdzanie inteligentnymi urzgdzeniami domowymi. Ich
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zdolnos¢ do rozumienia i przetwarzania jezyka naturalnego
sprawia, ze interakcja z technologig jest bardziej intuicyjna niz

kiedykolwiek wczesnie;.

W dziedzinie zdrowia i fitnessu, Al rowniez znajduje coraz wie-
cej zastosowan. Aplikacje monitorujgce zdrowie, takie jak Fit-
bit, analizujg naszg aktywnosc fizyczng, sen i inne parametry
zdrowotne, dostarczajgc spersonalizowanych wskazowek do-
tyczgcych poprawy naszego samopoczucia. Mozliwosc Sle-
dzenia postepow i otrzymywania dostosowanych do naszych
potrzeb porad jest nie tylko motywujgca, ale rowniez pomaga

w utrzymaniu zdrowego stylu zycia.

Rozrywka domowa rowniez przeszta transformacje dzieki Al.
Serwisy streamingowe, jak Netflix czy Spotify, korzystajg z al-
gorytmow uczenia maszynowego do analizowania naszych
preferencji i proponowania filmow, seriali czy muzyki, ktore
Moga nas zainteresowac. Dzieki temu kazdy uzytkownik
otrzymuje spersonalizowang oferte, dostosowang do jego gu-
stow i zainteresowan. To, co kiedy$ wymagato przeszukiwania
setek tytutdw, teraz jest dostepne niemal natychmiast, co

znacznie utatwia dostep do rozrywki.



Al zmienia rowniez Swiat gier wideo, tworzgc bardziej reali-
styczne i dynamiczne srodowiska, ktore reagujg na dziatania
gracza. Gry takie jak np. The Witcher 3 czy Red Dead Re-
demption 2 wykorzystujg zaawansowane algorytmy Al do
tworzenia postaci niezaleznych, ktore zachowujg sie w spo-
soOb nieprzewidywalny i realistyczny, co zwieksza immersje

| doswiadczenie gracza.

Al ma takze znaczacy wptyw na Swiat sztuki i kreatywnosci.
Algorytmy Al sg wykorzystywane do tworzenia muzyki, sztuki
cyfrowej, a nawet poezji i prozy. Przyktadem moze by¢ projekt
Google Magenta, ktory eksploruje mozliwosci tworzenia sztuki
i muzyki za pomocag Al. Tego rodzaju innowacje otwierajg
nowe perspektywy dla artystow i tworcow, umozliwiajgc eks-

perymentowanie z nowymi formami ekspresii.

W rezultacie, Al jest nie tylko technologia, ale takze narze-
dziem, ktore utatwia i wzbogaca nasze codzienne doswiad-
czenia. Od prostych czynnosci, jak zarzgdzanie domem, po
bardziej ztozone, jak interakcija z kreatywnoscig i sztukg, Al
staje sie integralng czescig naszego zycia, oferujgc nowe
mozliwosci | wygode, ktore jeszcze kilka lat temu wydawaty
sie odlegtg przysztoscia.
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Przyszte mozliwosci zastosowania Al

Sztuczna inteligencija, bedgca obecnie na etapie dyna-
Mmicznego rozwoju, zwiastuje dalsze znaczgce zmiany w przy-
sztosci, zarowno w technologii, jak i w codziennym zyciu.
Przewidywanie przysziosci Al nie jest tylko kwestig technolo-
giczng, ale rowniez spoteczng, ekonomiczng i etyczng. W mia-
re jak Al staje sie coraz bardziej zaawansowana, jej potencjal-
ne zastosowania oraz wptyw na spoteczenstwo rosng w spo-
sob, ktory moze przeksztatciC Swiat w sposob, jakiego jeszcze

nie doswiadczyliSmy.

Jednym z kluczowych aspektow przysztosci Al jest dalszy
rozwQj uczenia maszynowego i gtebokiego uczenia. Te tech-
nologie, ktére juz teraz sg fundamentem wielu systemow Al,
bedg kontynuowaty swoj rozwoj, stajgc sie jeszcze bardziej
wydajne i skuteczne. Oczekuje sie, ze przyszte algorytmy Al
beda w stanie uczyC sie z mniejszej ilosci danych, radzi¢ sobie
z bardziej ztozonymi problemami i dziataC z wiekszg autono-
mig. To otworzy drzwi do nowych aplikacji, od bardziej inteli-
gentnych osobistych asystentOw po zaawansowane systemy

zarzgdzania w przemysle i transporcie.
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Kolejnym waznym aspektem jest integracja Al z innymi tech-
nologiami, takimi jak Internet Rzeczy (loT), robotyka czy bio-
technologia. Potgczenie tych technologii moze prowadzi¢ do
stworzenia inteligentnych srodowisk, gdzie Al wspotpracuje z
roznymi urzgdzeniami i systemami, tworzgc zintegrowane i in-
teligentne ekosystemy. Na przykfad, w medycynie, potgczenie
Al z zaawansowanymi technologiami medycznymi moze pro-
wadzi¢ do opracowania bardziej precyzyjnych metod diagno-

styki i leczenia.

Rowniez rozwoj Al w kontekscie autonomicznych pojazddow
ma potencjat do radykalnej zmiany sposobu, w jaki porusza-
my sie i transportujemy towary. Samochody autonomiczne,
bedgce juz obiektem intensywnych badan i rozwoju, moga
przyczyni¢ sie do zmniejszenia liczby wypadkow drogowych,
optymalizacji ruchu miejskiego i zmniejszenia zanieczyszcze-

nia powietrza.

Jednakze, rozwQj Al niesie ze sobg réwniez wyzwania i za-
gadnienia etyczne, ktore muszg by¢ rozwazone. Kwestie takie
jak prywatnosc danych, bezpieczenstwo i odpowiedzialnosc
za decyzje podejmowane przez systemy Al, stang sie jeszcze
bardziej istotne. W miare jak Al staje sie bardziej zaawanso-



Jednakze, rozwoj Al niesie ze sobg rowniez wyzwania i za-
gadnienia etyczne, ktére muszg by¢ rozwazone. Kwestie takie
jak prywatnos¢ danych, bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢
za decyzje podejmowane przez systemy Al, stang sie jeszcze
bardziej istotne. W miare jak Al staje sie bardziej zaawanso-
wane i autonomiczne, spoteczenstwo bedzie musiato zmie-
rzy¢ sie z pytaniami dotyczgcymi wptywu tych systemow na

prace, rownosc¢ spoteczng i strukture ekonomiczna.

Innym waznym aspektem przysztosci Al jest jej wptyw na ry-
nek pracy. Tym zagadnienie zajmiemy sie na kolejnych strona-

ch naszej publikacii.

Czy musimy sie obawiac, ze Al zabie-
rze nam prace?
Czy moze jga nam utatwi?

W dzisiejszym dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie,
gdzie technologia rozwija sie w zawrotnym tempie, jednym
z najbardziej palgcych pytan, jakie zadaje sobie ludzkosc, jest
wptyw sztucznej inteligencji na rynek pracy. To pytanie rodzi
wiele innych, zwigzanych zaréwno z obawami o przysztos¢

zatrudnienia, jak i nadziejami na nowe mozliwosci, ktore Al
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moze przynies¢. Zrozumienie tego, jak Al wptywa na prace,
wymaga gtebokiego spojrzenia zarbwno na jej potencjalne za-

grozenia, jak i na obiecujgce perspektywy.

Wptyw Al na rynek pracy jest wielowymiarowy. Z jednej strony,
obserwujemy, jak automatyzacja i robotyzacja, napedzane
przez Al, przejmujg zadania i role zawodowe, ktore dotych-
czas byty domeng ludzi. Od fabryk i linii produkcyjnych, przez
obstuge klienta, az po analize danych - Al demonstruje swojg
zdolnos¢ do wykonywania pracy szybciej, doktadniej i czesto

taniej niz ludzie.

Ten trend wywotuje obawy 0 masowag utrate miejsc pracy, sz-
czegolnie w sektorach, ktdre sg bardziej podatne na automa-

tyzacje. Czy jest to obawa uzasadniona?



Zrédto: https://digitalsynopsis.com/advertising/ai-took-my-job-to-the-next-le-
vel/

Kampania Power of Humanity Fiverra, z ktorej pochodzg powyzsze plakaty
podkresla harmonijne potgczenie ludzkiej kreatywnosci z inteligencjg sztuczng.
Kampania prezentuje optymistyczne spojrzenie na ewoluujgcy krajobraz pracy,
gdzie technologia Al odgrywa znaczgcag role, ale jest postrzegana jako uzupet-

nienie, a nie zastepstwo ludzkiego geniuszu.

Kampania podkresla, Zze mimo poteznych mozliwosci Al, to nadal ludzki poten-
cjat jest niezbedny do tworzenia naprawde inspirujgcych dzief.

Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami, wiekszos¢ firm (90%) w USA zgtosita
wykorzystanie lub planowanie wykorzystania freelancerdow do realizacji lub
uzupetnienia projektow z uzyciem generatywnej Al.

Dane wskazujg na ogolny optymizm w stosunku do Al, ale podkreslajg rowniez
przekonanie, Ze ludzki talent powinien by¢ integralng czescig procesu.

Kampania Power of Humanity stanowi cze$¢ szerszych inicjatyw Fiverra majg-
cych na celu adaptacje do Swiata pracy w dobie Al, w tym wprowadzenie no-
wych kategorii ustug zwigzanych z Al.
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Rownie waznym aspektem jest fakt, ze Al moze rowniez kre-
owac nowe miejsca pracy i specjalizacje zawodowe. Powstajg
nowe role, takie jak inzynierowie danych, specjalisci od ucze-
nia maszynowego, analitycy Al, a takze eksperci od etyki w Al
Co wiecej, Al ma potencjat do przeksztatcania istniejgcych
zawodow, wymagajgc od pracownikdw nowych umiejetnosci

i adaptacji do zmieniajgcych sie warunkow pracy.

Kwestig, ktdra przewija sie w tej debacie, jest przysztosc
umiejetnosci zawodowych i edukacji. Jakie umiejetnosci beda
najbardziej pozgdane w swiecie, gdzie Al odgrywa coraz
wiekszg role? Jak systemy edukacyjne powinny dostosowac
sie do tych zmian, aby przygotowac przyszte pokolenia do
pracy w swiecie zdominowanym przez technologie Al? To py-
tania, na ktére musimy znalez¢ odpowiedzi, aby zapewni¢

harmonijng i owocng wspotprace miedzy ludzmi a maszynami.

Na kolejnych stronach krotko przyjrzymy sie zardwno
wyzwaniom, jak i mozliwosciom, ktére Al wnosi na rynek pra-
cy. Przeanalizujemy w jaki sposob rézne branze adaptujg sie
do nowych realidw, jakie role zawodowe sg zagrozone, a jakie
powstajg, oraz jak mozemy jako spoteczenstwo przygotowac

sie na te zmiany.
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Automatyzacja pracy przez Al

W Swiecie, gdzie technologia Al ewoluuje w szybkim tempie,
jednym z najbardziej znaczgcych i nieuniknionych trendow jest
automatyzacja pracy. Transformacja dotyka wielu sektorow,
od produkgcji po ustugi, i staje sie kluczowym elementem

w ksztattowaniu przysztego rynku pracy. Zrozumienie skutkow
automatyzacji jest kluczowe dla przewidywania przysztych

trendow zatrudnienia i przygotowania na nadchodzgce zmia-

ny.

Automatyzacja, napedzana przez Al, zyskata znaczgcy rozgtos
w sektorze produkciji, gdzie roboty i algorytmy sg w stanie wy-
konywacC zadania z wiekszg precyzjg i efektywnoscig niz ludz-
ka sita robocza. Od montazu komponentow elektronicznych
po pakowanie produktdw, maszyny przejmujg coraz wWiece]
zadan, ktore kiedys byty wykonywane recznie. Firmy takie jak
Tesla pokazujg, jak zaawansowana automatyzacja moze przy-
czyni¢ sie do zwiekszenia wydajnosci i obnizenia kosztow

produkcii.

Podobny trend obserwujemy w sektorze ustug, gdzie Al i au-
tomatyzacja zaczynajg odgrywac coraz wiekszg role. Przykta-

dem moze byC sektor bankowy, gdzie chatboty i automatycz-
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ne systemy obstugi klienta sg w stanie rozwigzywac standar-
dowe zapytania klientow bez interwencji cztowieka. Automaty
do sprzedazy biletdw, kioski do zamawiania w restauracjach
czy automatyczne systemy rezerwacji hotelowych to kolejne
przykfady, jak Al przeksztatca obstuge klienta.

Jednak automatyzacja przez Al nie ogranicza sie tylko do pro-
stych, powtarzalnych zadan. Rozwdj algorytmow uczenia ma-
Sszynowego pozwala na automatyzacje bardziej ztozonych za-
dan, takich jak analiza danych finansowych, prognozowanie
trendow rynkowych czy nawet diagnozowanie chordb na
podstawie obrazow medycznych. To pokazuje, ze Al ma po-
tencjat do transformaciji pracy nawet w tych branzach, ktére

do tej pory uwazane byty za mniej podatne na automatyzacije.



Automatyzacja pracy przez Al rodzi jednak wazne pytania do-
tyczgce przysztosci rynku pracy. Z jednej strony, zwieksza wy-
dajnos¢ i efektywnose, co jest korzystne dla przedsigbiorstw

| gospodarki. Z drugiej strony, powoduje obawy o utrate miej-
sc pracy, szczegodlnie wsrdd pracownikow o niskich kwalifika-
cjach. W krétkim terminie, automatyzacja moze prowadzic do
zwiekszenia bezrobocia i nierdwnosci spotecznych, gdyz pra-
cownicy, ktdrzy stracg prace z powodu automatyzacji, mogg

mieC trudnosci ze znalezieniem nowego zatrudnienia w szyb-

ko zmieniajgcym sie srodowisku.

Diugoterminowe efekty automatyzacji sg jednak trudniejsze do
przewidzenia. Historycznie, automatyzacja i technologiczne
przetomy tworzyty nowe branze i migjsca pracy, rownoczesnie
eliminujgc te przestarzate. Przykladowo, rewolucja przemy-
stowa, cho¢ doprowadzita do zaniku niektorych tradycyjnych
zawodow, przyczynita sie do powstania nowych sektoréw |
zwiekszenia ogolnego zatrudnienia. Podobnie, obecny rozwd;
Al i automatyzacji moze otworzy¢ droge do nowych mozliwo-

Sci zawodowych, ktére dzisiaj trudno nawet sobie wyobrazic.
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W kontekscie tych zmian, kluczowe staje sie pytanie o przy-
sztoS¢ umiejetnosci zawodowych i adaptacji pracownikow.
Jakie umiejetnosci bedg potrzebne w Swiecie, gdzie wiele za-
dan jest zautomatyzowanych? Jakie szkolenia i edukacja
lbedg konieczne, aby przygotowac obecng i przysztg site ro-

boczg do pracy w zmieniajgcym sie sSrodowisku?



Kreowanie nowych miejsc pracy przez Al

W obliczu obaw zwigzanych z automatyzacjg pracy
przez Al, istotne jest rowniez zrozumienie, w jaki Sposob sz-
tuczna inteligencja moze przyczyniac sie do tworzenia nowych
miejsc pracy. Paradoksalnie, podczas gdy Al zastepuje niekto-
re role, rownoczesnie generuje zapotrzebowanie na nowe

umiejetnosci i zawody, otwierajgc nowe horyzonty dla rynku

pracy.

Jednym z bezposrednich skutkow rozwoju Al jest wzrost za-
potrzebowania na specjalistow z dziedziny technologii, takich
jak inzynierowie danych, programisci Al, analitycy big data

| specjalisci od uczenia maszynowego. Z kolei nowe role za-
wodowe wymagajg specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci w
obszarze analizy danych, programowania i inzynierii oprogra-
mowania. Rozwoj Al stwarza rowniez zapotrzebowanie na
zawody posrednio zwigzane z technologig, takie jak eksperci
od etyki Al, prawnicy specjalizujgcy sie w prawie technologii,

czy specjalisci od cyberbezpieczenstwa.

Ponadto, Al otwiera drzwi do nowych mozliwosci w branzach,
ktore tradycyjnie nie byty zwigzane z technologig. Na przykiad,

w sektorze opieki zdrowotnej, Al umozliwia rozwdj nowych
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metod diagnostyki i leczenia, tworzgc zapotrzebowanie na

specjalistow od zdrowia cyfrowego, analitykdw danych me-
dycznych i inzynieréw biomedycznych. W sektorze finanso-
wym, Al przyczynia sie do ewolucji rynku finansowego, two-
rzgc nowe role takie jak specjalisci od analizy ryzyka oparte]

na Al czy doradcy finansowi wykorzystujgcy algorytmy Al.

Kolejnym aspektem jest to, ze Al moze wspierac rozwo] maty-
ch i Srednich przedsigbiorstw poprzez automatyzacije proce-
sOw biznesowych, co pozwala przedsiebiorcom na skupienie
sie na innowacjach i rozwoju. Przyktadowo, narzedzia Al do
zarzgdzania relacjami z klientami czy automatyzacji marketin-

gu mogg zwiekszac efektywnos¢ i konkurencyjnos¢ firm.

W dtuzszej perspektywie, Al ma potencjat do przyczynienia sie
do kreowania catkowicie nowych branz i rynkéw. Przyktady
takie jak samochody autonomiczne, personalizowana medy-
cyna czy inteligentne miasta, to tylko poczatek tego, co moz-
liwe, gdy technologie Al bedg kontynuowac swoje zaawanso-
wanie. Z kolei nowe branze bedg wymagac nie tylko specijali-
stow technologicznych, ale rowniez szerokiej gamy profesji
wspierajgcych, od logistyki po ustugi miejskie, od projektowa-

nia po zarzgdzanie.



Niemniej jednak, adaptacja do tych zmian nie bedzie prosta
ani automatyczna. Wymagac bedzie zarowno od pracowni-
kow, jak i od systemow edukacyjnych, elastycznosci i goto-
wosci do ciggtego uczenia sie i rozwijania nowych umiejetno-
Sci. Rowniez przedsigbiorstwa i organizacje bedg musiaty
dostosowac swoje strategie, aby wykorzystac potencjat Al

| jednoczesnie wspieraC swoich pracownikow w adaptaciji do

nowych realiow.

Wptyw Al na umiejetnosci i edukacje

W erze, w ktorej Al zyskuje na znaczeniu w kazdej dzie-
dzinie naszego zycia, kluczowg kwestig staje sie adaptacja
umiejetnosci i edukacji do nowych wymagan rynku pracy.

W miare jak Al automatyzuje coraz wiecej zadan, zardwno
proste, jak i ztozone, istnieje rosngce zapotrzebowanie na
umiejetnosci, ktore sg odporne na automatyzacje i jednocze-

Snie wspierajg rozwoj i wykorzystanie technologii Al.

Po pierwsze, umiejetnosci technologiczne, takie jak progra-
mowanie, analiza danych, inzynieria oprogramowania, a takze
specijalistyczna wiedza dotyczgca Al i uczenia maszynowego,
stajg sie coraz bardziej cenne. Jednakze réwnie wazne stajg

sie umiejetnosci migkkie, takie jak kreatywnos¢, zdolnose
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rozwigzywania problemow, krytyczne myslenie oraz zdolnos¢
do adaptaciji i ciggtego uczenia sie. W swiecie, gdzie Al moze
przejgC zadania rutynowe, unikalne zdolnosci ludzkie, takie jak
empatia, zdolnos¢ do negocjacii i pracy zespotowej, stajg sie

niezastgpione.

Roéwnoczesnie, rozwdj Al stawia nowe wyzwania dla syste-
mow edukacyjnych na catym swiecie. Edukacja musi
dostosowac sie nie tylko do nauczania nowych umiejetnosci
technologicznych, ale rowniez do rozwijania umiejetnosci
miekkich i kreatywnego myslenia. Szkoty, uczelnie wyzsze |
inne instytucje edukacyjne sg zmuszone do przemyslenia
swoich programow nauczania, aby lepiej przygotowac
uczniow i studentdw do pracy w szybko zmieniajgcym sie

Srodowisku.



W kontekscie edukacji zawodowej i ciggtej, Al rowniez otwiera
nowe mozliwosci. Platformy edukacyjne online, takie jak Co-
ursera czy Udemy, oferujg kursy i specjalizacje zwigzane z Al,
umozliwiajgc pracownikom rozwijanie umiejetnosci potrzebny-
ch w nowych rolach zawodowych. Firmy coraz czesciej inwe-
stujg w szkolenia dla swoich pracownikow, aby dostosowac
ich umiejetnosci do wymagan nowoczesnego rynku pracy.
Dzieki temu mozliwe jest nie tylko tagodzenie skutkoéw auto-
matyzacji, ale rowniez wykorzystanie potencjatu Al do tworze-

nia wartosci i innowacii.

Jednakze, dostosowanie umiejetnosci i edukacji do potrzeb
rynku pracy napedzanego przez Al to nie tylko kwestia tech-
nologiczna. Wymaga ono rowniez rozwazenia kwestii spo-
tecznych i etycznych. Na przyktad, jak zapewnic rowny dostep
do edukaciji i szkolenia w nowych technologiach? Jak przygo-
towac pracownikdw na zmieniajgcy sie rynek pracy w sposob,

ktory jest sprawiedliwy i inkluzja roznych grup spotecznych?

W dituzszej perspektywie, mozemy sie spodziewac, ze eduka-
cja bedzie ewoluowac w kierunku bardziej zintegrowanego
podejscia, fgczgcego wiedze techniczng z umiejetnosciami

miekkimi i kreatywnoscig. Taka holistyczna edukacija bedzie

43

kluczowa w przygotowaniu przysztych pokolen do efektywne-
go wspdtistnienia i wspotpracy z Al, zarbwno w pracy, jak

| W zyciu codziennym.

Dostosowanie edukacji do wymogow rynku pracy

w epoce Al

W obliczu rosngcej roli Al w roéznych sektorach gospo-
darki, kluczowym wyzwaniem staje sie dostosowanie syste-
mow edukacyjnych, zardwno formalnych, jak i nieformalnych,
aby zapewni¢ pracownikom umiejetnosci niezbedne do sku-
tecznego funkcjonowania i adaptacji w zmieniajgcym sie sro-
dowisku pracy. Edukacja, bedgca fundamentem przysztosci
zawodowej, musi teraz skupi¢ sie na rozwijaniu zarowno spe-
cjalistycznych umiejetnosci technicznych, jak i elastycznosci
umystowej, ktdra pozwala na ciggtg adaptacje do nowych wa-

runkow.



Z jednej strony, niezwykle wazne staje sie ksztatcenie w zakre-
sie umiejetnosci technologicznych, takich jak programowanie,
analiza danych, cybersecurity czy obstuga zaawansowanych
narzedzi informatycznych. Szkoty i uczelnie wyzsze powinny
oferowac kursy i programy studiow skoncentrowane na tych
aspektach, przy jednoczesnym wigczaniu realnych projektow
| wspotpracy z przedsiebiorstwami, aby studenci mogli zyskac
praktyczne doswiadczenie.

Rownie wazne, jesli nie wazniejsze, staje sie ksztatcenie umie-
jetnosci migkkich, ktore sg kluczowe w kontekscie adaptacyj-
nosci. Umiejetnosci takie jak kreatywnose, krytyczne myslenie,
rozwigzywanie problemow, komunikacja i praca zespotowa sg
trudniejsze do zautomatyzowania i stanowig fundament, na

ktérym mozna budowac dalszg adaptacje zawodowa.

Obok formalnego systemu edukaciji, rosnie znaczenie edukaciji
nieformalnegj i ciggtego ksztatcenia. Platformy online, warsztaty,
kursy krotkoterminowe i szkolenia zawodowe oferujg mozli-
WOSCi Szybkiego reagowania na zmieniajgce sie wymagania

rynku pracy i rozwijania specjalistycznych umiejetnosci.

Kluczowym aspektem jest rowniez wspdtpraca miedzy insty-

tucjami edukacyjnymi a przemystem. Partnerstwa miedzysek-
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torowe mogag przyczynic sie do lepszego zrozumienia aktual-
nych potrzeb rynku pracy i dostosowania programow na-
uczania, tak aby lepigj przygotowywac absolwentéw do wej-
Scia na rynek pracy. Praktyki zawodowe, staze i projekty pro-
wadzone we wspotpracy z przedsiebiorstwami to nie tylko
doskonaty sposob na zdobycie doswiadczenia, ale takze na
zrozumienie, w jaki sposob technologie Al sg wdrazane i wy-

korzystywane w realnym Swiecie biznesu.

Wazne jest rowniez, aby edukacja byta dostepna dla wszyst-
kich pokolen pracownikéw, nie tylko dla mtodych ludzi wcho-
dzgcych na rynek pracy. Programy przekwalifikowania i do-
szkalania powinny by¢ dostepne dla obecnych pracownikow,
ktorzy mogg potrzebowac rozwijania nowych umiejetnosci

w obliczu zmieniajgcych sie wymagan zawodowych.



Podsumowanie

Wprowadzenie Al na rynek pracy (jak w przypadku kaz-
dej innowaciji) przynosi zardwno wyzwania, jak i mozliwosci.
Chociaz obawy dotyczgce utraty miejsc pracy wskutek auto-
matyzacji sg uzasadnione, historia pokazuje, ze rewolucje
technologiczne czesto prowadzg do powstania nowych
branz, zawodow i mozliwosci rozwoju. W erze Al, kluczem do
sukcesu jest adaptacja - zardbwno na poziomie indywidualnym
(pracownikow/przysztych pracownikow), jak i w skali catych

organizaciji i szerzej systemow edukacyjnych.

Pracownicy muszg byC gotowi na ciggte ksztatcenie i rozwija-
nie nowych umiejetnosci, szczegolnie tych, ktore sg trudne do
zautomatyzowania - takich jak umiejetnosci migkkie, kreatyw-
ne myslenie i zdolnos¢ do rozwigzywania ztozonych proble-
mow. Jednoczesnie, wazne jest, aby systemy edukacyjne byty
dynamiczne i elastyczne, dostosowujgc sie do szybko zmie-

niajgcych sie wymagan rynku pracy.

W przysztosci, mozemy oczekiwac, ze miejsce pracy bedzie
charakteryzowac sie wiekszg wspotpracg miedzy cztowiekiem
a maszyng. Al moze wykonywac¢ zadania wymagajgce analizy

duzych ilosci danych i powtarzalnych procesow, podczas gdy
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ludzie bedg mogli skupi¢ sie na bardziej tworczych, strate-
gicznych i interakcyjnych aspektach pracy. Ta symbioza moze

prowadziC do bardziej efektywnych i innowacyjnych srodowisk

pracy.



Dla zapewnienia, ze przyszte pokolenia bedg przygotowane
na rynek pracy zdominowany przez technologie Al, kluczowe
staje sie inwestowanie w edukacje i rozwoj umiejetnosci. To
nie tylko zadanie dla systemow edukacyjnych, ale rowniez dla
politykow, liderOw biznesu i catego spoteczenstwa, aby wspie-

raC kulture uczenia sie i adaptacii.

Podchodzgc do Al z perspektywy mozliwosci, a nie zagrozen,
mozemy odkryC nowe sposoby na ulepszenie pracy, zwiek-
szenie produktywnosci i tworzenie wartosci. Przyszios¢ pracy
z Al nie musi byC scenariuszem, w ktorym maszyny przejmujg
kontrolg, ale moze by¢ przyszioscig, w ktorej ludzka kreatyw-
NoSC i innowacyjnos¢ sg wzmochione przez technologiczne

wsparcie.

W nastepnych czesciach skryptu przedstawimy Panstwu
jak wykorzystywac¢ Al do pracy m.in. z tekstem, filmem, obra-
zem, dzwiekiem. Pokazemy w jaki sposéb nauczac kreatyw-
nosci i krytycznego podejscia do tresci wygenerowanych

przez Al.

My w sztucznej inteligencji widzimy potencjat -
na efektywniejsze, ciekawsze i zoptymalizowane podejscie do

rozwigzywania sytuacji problemowych. Jednoczesnie prze-

46

strzegamy przed ryzykiem zbyt ,nonszalanckiego” wykorzy-
stania technologii - pamietajmy, ze nawet najlepsze narzedzie

w rekach gtupcow, nie znajdzie zastosowania.

Wspdlnie przyjrzyjmy sie gtbwnym obszarom zastosowania

y<technologii jutra”. Zapraszamy do dalszej lektury.



Czesc 1

Al w pracy z tekstem




W ostatnich miesigcach kazdy trener pracujgcy z 0so-
bami mtodymi miat stycznosc¢ z Chatem GPT. Dla nauczycieli
wprowadzenie narzedzia w pewnym sensie stato sie ,nowym
problemem” - przez koniecznos¢ weryfikowania kolejnego

zrodta plagiatu w pracach uczniéw.

Chcemy jednak Panstwa przekonac, ze wykorzystanie Al

W pracy z teksem moze przyniesC wiele korzysci - pozwala
ulepszyC warsztat pracy Panstwa uczniow, pomoc im w na-
uce argumentacji - nalezy tylko (lub az) wiedzie¢ w jaki sposéb

madrze korzysta¢ z dostepnych narzedzi.

Na kolejnych stronach przyblizymy funkcjonalnos¢ Al w reda-
gowaniu tekstow - mamy nadzieje, ze dzieki temu pokazemy
trenerom mtodziezowym jak wdraza¢ sztuczng inteligencije

w codzienny warsztat metodyczny w kontekscie przygotowa-

nia tekstow.
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Sztuczna inteligencja rewolucjonizuje sposob, w jaki pra-
cujemy z tekstem, wprowadzajgc zmiany, ktore dotykajg nie-
mal kazdego aspektu naszego zycia - od komunikaciji, przez
edukacje, po biznes i rozrywke. Al, dzieki swojej zdolnosci do
analizy, generowania i przetwarzania jezyka na skale dotgd
nieosiggalng, stwarza uzytkownikowi nowe mozliwosci redak-
cji. Technologie oparte na zaawansowanych algorytmach
oraz ogromnych zbiorach danych, pozwalajg maszynom nie
tylko rozumieC ludzki jezyk, ale takze tworzyC spojne, przeko-

nujgce teksty, ktdre coraz lepiej nasladujg ludzki styl pisania.

Ponizej przedstawiamy kilka zastosowan sztucznej inteligencii

przy pracy z tekstem w réznych dziedzinach naszego zycia:

W komunikaciji, Al znaczgco wptywa na sposob, w jaki two-

rzymy i rozpowszechniamy informacje. Narzedzia takie jak
chatboty, wykorzystujgce Al do prowadzenia rozmow
z uzytkownikami, rewolucjonizujg obstuge klienta, oferujgc

szybkie i spersonalizowane odpowiedzi na zapytania.

W biznesie, generowanie tresci wspomagane przez Al po-

zwala firmom na tworzenie wysokiej jakosci opisow produk-
tow, artykutdéw na blogi czy raportdw rynkowych z niepo-

rownywalng szybkoscig i efektywnoscig kosztowa.
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Co wazne z punktu widzenia naszych rozwazan Al znajduje

swoje zastosowanie rowniez w edukaciji osdb mtodych - Al

ma potencjat, by catkowicie zmieni¢ tradycyjne metody na-
uczania i uczenia sie. Systemy Al mogg dostosowywac ma-
teriaty dydaktyczne do indywidualnych potrzeb ucznidw,
oferujgc zindywidualizowane Sciezki nauki i pomagajgc

W hauce, np. jezykow obcych poprzez interaktywne Cwi-
czenia i natychmiastowg korekte. Ponadto, narzedzia do
automatycznego podsumowywania tekstow umozliwiajg
szybkag analize duzych ilosci materiatdw edukacyjnych, co
moze byC nieocenione, np. dla studentéw przygotowujgcy-
ch sie do egzaminow.



W sektorze rozrywki, Al przyczynia sie do tworzenia nowych

form narracji. Algorytmy generujgce teksty pozwalajg na
tworzenie skomplikowanych fabut i barwnych dialogow

w grach wideo lub pomagajg autorom w generowaniu po-
mystow na ksigzki czy scenariusze filmowe. Zdolnosc¢ do
wspierania procesu tworczego otwiera nowe mozliwosci dla
pisarzy i tworcow, ktdrzy mogg korzystac z Al jako z narze-

dzia wspomagajgcego kreatywnosc.

Jednakze powinniSmy pamietac, ze wptyw Al na prace z tek-
stem nie jest pozbawiony wyzwan. Kwestie zwigzane z pra-
wami autorskimi, etykg i wiarygodnoscig tresci generowanych
przez Al nadal stanowig przedmiot debaty. Istnieje bowiem
catkiem uzasadniona obawa, ze teksty generowane przez
maszyny mogg by¢ trudne do odrdznienia od tych stworzony-
ch przez ludzi, co stawia pod znakiem zapytania autentyczno-
8¢ i oryginalnosc tresci w erze cyfrowej - ,kto w rzeczywistosci

jest ich autorem?”.
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Pomimo tych wyzwan, potencjat Al w pracy z tekstem jest
ogromny. Dzieki ciggtemu postepowi technicznemu mozemy
spodziewac sie dalszych innowaciji, ktére bedg jeszcze bar-
dziej zacieraC granice miedzy maszynowym a ludzkim sposo-
bem tworzenia i przetwarzania tekstu. Kluczem do petnego
wykorzystania mozliwosci Al bedzie znalezienie rownowagi
miedzy innowacjg a etycznym i odpowiedzialnym wykorzysta-
niem tej technologii, co pozwoli nam na czerpanie korzysci

Z jej potencjatu - wtasnie na tym powinnismy opieraC edukacje
mtodego pokolenia. Kluczowe wydaje sie przekazanie zasad
krytycznego i etycznego korzystania z dostepnych modeli. Do
tematu etyki i praw autorskich powrdcimy jeszcze na koniec

rozdziatu.



Zaawansowane algorytmy i ogromne zbiory danych, wy-
korzystywane przez technologie Al, znaczgco przeksztatcajg
sposob, w jaki tworzymy i przetwarzamy tekst, wprowadzajgc

rewolucje w pracy z tekstem na niespotykang dotad skale.

W centrum tej transformaciji znajdujg sie modele generatywne,
takie jak GPT (Generative Pre-trained Transformer) od OpenAll,
ktore symulujg ludzki styl pisania, oferujgc mozliwosci, ktore

jeszcze kilka lat temu wydawatyby sie niemozliwe.

Modele generatywne, korzystajgc z zaawansowanych algo-
rytmow uczenia maszynowego, analizujg ogromne ilosci tek-
stu, uczac sie struktur, stylow i kontekstow jezykowych z roz-
nych zrodet, od literatury po artykuty naukowe. Dzieki temu sg
w stanie generowac teksty, ktore nie tylko brzmig naturalnie,
ale takze sg spojne i kontekstualnie relewantne. Mozliwosc
symulowania ludzkiego stylu pisania przez te modele otwiera
nowe perspektywy dla tworcow tresci, umozliwiajgc automa-
tyczne generowanie artykutdw, esejow, a nawet tworczosci li-

terackie.

Wykorzystanie modeli generatywnych do pracy z tekstem ma
istotne znaczenie nie tylko dla efektywnosci, ale takze dla per-

sonalizacji tresci. Firmy i twércy mogg teraz produkowac tresci
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dopasowane do konkretnych potrzeb i preferenciji swoich od-
biorcow z bezprecedensowg precyzjg. To nie tylko zwieksza
zaangazowanie uzytkownikow, ale takze otwiera drzwi do no-

wych form interakcji i komunikaciji.

Jednak transformacja pracy z tekstem przez Al nie jest po-
zbawiona wyzwan. Jednym z gtéwnych problemow jest za-
pewnienie, aby generowane tresci byty nie tylko technicznie
poprawne, ale takze etycznie odpowiedzialne i wolne od
uprzedzen. Modele uczenia maszynowego, na ktérych opiera-
jg sie algorytmy generatywne, uczg sie z dostepnych danych,
CO Oznacza, ze moga nieswiadomie propagowac istniejgce
stereotypy lub uprzedzenia zawarte w tych danych. Rozwig-
zanie tego problemu wymaga ciggtego doskonalenia algoryt-
mOow i selekcji danych treningowych, aby zapewnic, ze gene-

rowane tresci sg sprawiedliwe i obiektywne.



Ponadto, zdolnos¢ Al do generowania wysokiej jakosci tekstu
stawia pytanie o przysztosc tradycyjnych rél zawodowych
zwigzanych z pisaniem. W miare jak narzedzia Al stajg sie co-
raz bardziej zaawansowane, wiele zadan zwigzanych z two-
rzeniem tresci moze by¢ zautomatyzowanych, co zmusza pi-
sarzy i tworcow tresci do adaptacji i poszukiwania nowych

sposobow wykorzystania swoich umiejetnosci.

Mimo tych wyzwan, potencijat Al w pracy z tekstem jest
ogromny. Oferuje ona nie tylko mozliwos¢ automatyzacii
| optymalizacji procesOw tworzenia tresci, ale takze otwiera

nowe mozliwosci dla kreatywnosci i innowacii.

Wptyw sztucznej inteligenciji na komunikacije i kreacje tresci
jest gteboki i wielowymiarowy, szczegolnie w kontekscie branz
kreatywnych i medialnych. Dzieki zaawansowanym algoryt-
mom przetwarzania jezyka naturalnego (NLP), Al umozliwia
tworzenie tresci w sposob bardziej efektywny i spersonalizo-
wany, co z kolei rewolucjonizuje sposob, w jaki marki, tworcy |

media angazujg swoich odbiorcow.

Algorytmy NLP analizujg ogromne ilosci danych tekstowych,
uczgc sie na podstawie wzorcow jezykowych, preferencii

uzytkownikéw i kontekstu, w jakim sg uzywane stowa i frazy.

52

To umozliwia im nie tylko zrozumienie znaczenia tekstu na po-
ziomie, ktory wczesniej byt zarezerwowany dla ludzi, ale takze
generowanie nowych, spojnych i angazujgcych tresci, ktdre

rezonujg z odbiorcami na bardziej osobistym poziomie.

W praktyce, wykorzystanie Al do tworzenia tresci otwiera
drzwi do niezliczonych mozliwosci w branzach kreatywnych.
Dla marketerow, oznacza to mozliwos¢ automatycznego ge-
nerowania przekonujgcych opisdw produktow, personalizo-
wanych wiadomosci e-mail i tresci reklamowych, ktére sg do-
stosowane do indywidualnych preferenciji i historii interakcji
kazdego klienta. Dzigki temu, komunikacja marki moze stac
sie bardziej spersonalizowana, co z kolei moze zwiekszy¢ za-
angazowanie odbiorcow i poprawicC efektywnos¢ kampanii

marketingowych.

Dla pisarzy i tworcow tresci, Al oferuje narzedzia wspomaga-
jace proces tworczy, od generowania pomystow i pierwszych
szkicow, po redagowanie i edycje tekstu. Algorytmy Al mogg
sugerowac alternatywne sformutowania, pomagac w utrzy-
maniu spojnosci stylu oraz wychwytywac potencjalne btedy
gramatyczne i stylistyczne, co pozwala tworcom skupic sie na

bardziej kreatywnych aspektach pracy.



Jednakze, wykorzystanie Al w generowaniu tresci nie jest po-
zbawione wyzwan. Kwestie takie jak autentycznosc i oryginal-
NoS¢ tresci generowanych przez maszyny stajg sie przedmio-
tem debat. Istnieje obawa, ze nadmierne poleganie na Al w
procesie tworczym moze prowadzi¢ do homogenizacii tresci i
zatarcia indywidualnego gtosu tworcy. Dlatego tez wazne jest,
aby znalez¢ rownowage miedzy wykorzystaniem Al jako na-
rzedzia wspomagajgcego proces tworczy a zachowaniem
ludzkiego elementu, ktory jest niezbedny do tworzenia tresci,

ktore naprawde rezonujg z odbiorcami.

Ostatecznie, wptyw Al na komunikacje i kreacje tresci jest dy-
namicznie rozwijajgcym sie obszarem, ktory oferuje tak wiele
mozliwosci, jak i stawia przed nami nowe wyzwania. W miare
jak technologie Al beda sie rozwijac, tak samo bedg ewolu-
owac sposoby, w jakie tworzymy i wchodzimy w interakcje

z trescig. Kluczem do maksymalizowania potencjatu tych na-
rzedzi bedzie Swiadome ich wykorzystanie, zawsze

z uwzglednieniem wartosci dodanej, jakg niesie ludzka kre-

atywnosc i wrazliwosc.
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W dziedzinie edukagcji i nauki, sztuczna inteligencja rewolucjo-
nizuje sposob, w jaki uczymy sie i prowadzimy badania. Za-
stosowanie Al do pracy z tekstem otwiera nowe mozliwosci
dla personalizacji procesu nauczania, dostarczania interak-
tywnych doswiadczen edukacyjnych oraz wsparcia naukow-

cOw i badaczy w ich pracy.

Zastosowanie Al w personalizacji materiatdw dydaktycznych
pozwala na dostosowanie tresci edukacyjnych do indywidual-
nych potrzeb i stylbw uczenia sie kazdego ucznia. Dzieki
zdolnosci do analizy danych o postepach i preferencjach
uczacych sig, Al moze rekomendowac materiaty, ktore najle-
piej odpowiadajg ich aktualnemu poziomowi wiedzy, zaintere-
sowaniom oraz celom edukacyjnym. Personalizacja przyczy-
nia sie do zwiekszenia zaangazowania i motywaciji uczniow,

co jest kluczowe dla efektywnosci procesu nauczania.

Al odgrywa rowniez znaczacg role w oferowaniu interaktywny-
ch doswiadczen edukacyjnych. Systemy oparte na Al mogag
prowadzi¢ symulacje, gry edukacyjne i interaktywne quizy,
ktore pomagajg w przyswajaniu wiedzy w bardziej angazujgcy
Sposob.



W obszarze nauki i badan, Al znaczgco przyspiesza i utatwia
analize literatury naukowej. Narzedzia Al moga przegladac

| analizowac tysigce dokumentow w krotkim czasie, pomaga-
jac naukowcom w identyfikowaniu istotnych publikaciji, tren-
dow i luk w badaniach. Dzigki temu badacze mogag skupic sie
na najbardziej obiecujgcych kierunkach swoich badan, mini-
malizujgc czas poswiecony na manualne przeszukiwanie lite-

ratury.

Ponadto, Al wspiera naukowcow i badaczy poprzez automa-
tyzacje wielu aspektow pracy z tekstem. Narzedzia te sg

w stanie generowac abstrakty, pomagac w redakciji i korekcie
tekstow naukowych, a takze w identyfikacji i analizie wzorcow
| zaleznosci w danych badawczych. Dzigki Al mozliwe jest
takze tworzenie bardziej ztozonych modeli badawczych, ktére

moga przyczynic sie do przetomdw w wielu dziedzinach nauki.

Al w edukaciji i nauce nie jest jednak pozbawione wyzwan.
Istotne jest zapewnienie rownosci dostepu do technologii i za-
sobow edukacyjnych opartych na Al, aby wszyscy uczniowie
mieli rowne szanse edukacyjne. Wymaga to nie tylko inwesty-

cji w infrastrukture technologiczng, ale takze w szkolenie na-
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uczycieli i edukatorow, aby mogli oni efektywnie wykorzysty-

wac mozliwosci, jakie oferuje Al

Sztuczna inteligencja ma potencjat, by znaczgco wzbogacic
edukacje i nauke, oferujgc personalizowane podejscie do na-
uczania, interaktywne doswiadczenia edukacyjne oraz wspar-
cie w pracy badawczej. Kluczem do sukcesu jest jednak od-
powiedzialne wdrozenie | wykorzystanie Al, z uwzglednieniem
etycznych i spotecznych aspektow tej technologii. W miare jak
bedziemy posuwac sie naprzod, wazne jest, aby pamietac o
rownowadze miedzy wykorzystaniem innowacyjnych narzedzi
a zapewnieniem, ze edukacja pozostaje dostepna i inkluzywna

dla wszystkich.



Kwestie praw autorskich i oryginalnosci tresci generowa-
nych przez Al stanowig kolejne pole etycznych i prawnych
rozwazan. W miare jak modele Al stajg sie coraz bardziej za-
awansowane W generowaniu spojnych i przekonujgcych tek-
stow, pojawia sie pytanie, kto jest prawdziwym autorem tych
tresci — czy jest nim osoba, ktéra zaprojektowata i wytrenowa-
ta model, uzytkownik, ktory dostarczyt prompt, czy moze
sama maszyna? Ta niejasnos¢ wokot autorstwa prowadzi do
dalszych pytan o prawo do wtasnosci intelektualnej i ekono-
miczne aspekty wykorzystania Al w tworzeniu tresci. Aby ad-
resowac te wyzwania, niezbedne jest zdefiniowanie nowych
ram prawnych, ktére uwzgledniatyby specyfike pracy z tek-
stami generowanymi przez Al, jednoczesnie chronigc prawa

tworcow ludzkich.
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Definiowanie granic miedzy tworczoscig ludzkg a maszynowa
staje sie coraz bardzie] skomplikowane, gdyz Al demonstruje
zdolnosci do tworzenia tresci, ktdre sg trudne do odrdznienia
od tych stworzonych przez ludzi. To rodzi pytania o wartosc

I unikalnosc¢ ludzkiej kreatywnosci w kontekscie mozliwosci
maszyn. Dylemat ten dotyka zarowno aspektow filozoficzny-
ch, jak i praktycznych zastosowan Al w dziedzinie literatury,
dziennikarstwa i innych form ekspresji. Kluczowe staje sie zna-
lezienie sposobu na wspdtistnienie | wspotprace ludzkiej i ma-
szynowej kreatywnosci, tak aby technologia wspierata i wzbo-

gacata ludzkg tworczosc, nie zastepujac jej.



Opisane na poprzednigj stronie wyzwania rzucajg swiatto na
koniecznos¢ podejscia do rozwoju i implementacji Al w pracy
z tekstem, ktére uwzgledniatoby nie tylko aspekty technolo-
giczne, ale rowniez etyczne, spoteczne i prawne. Rozwigzanie
tych wyzwan bedzie wymagato wspotpracy miedzy naukow-
cami, prawnikami, tworcami i uzytkownikami technologii, aby
zapewnic, ze Al bedzie stuzyC dobru wspodlnemu, jednocze-

Snie szanujgc prawa i wartosci ludzkie.

PrzysztoS¢ pracy z tekstem w erze sztucznej inteligencji jawi
sie jako fascynujgce potgczenie obietnic i wyzwan. W miare
jak technologie Al stajg sie coraz bardziej zaawansowane, ich
potencjat do transformaciji tradycyjnych procesow pisania,
edycji i analizy tekstu wydaje sie nieograniczony. Od automa-
tycznego generowania artykutow po tworzenie nowych form
literackich, Al obiecuje znacznie usprawni¢ sposob, w jaki
pracujemy z tekstami, jednoczesnie otwierajgc drzwi do no-

wych, niezbadanych form ekspresji i komunikacii.

Ponadto, istotne bedzie réwniez ksztatcenie i rozwijanie umie-
jetnosci krytycznego myslenia i kreatywnosci, w szczegolnosci
u mtodziezy. Nastolatkowie nie powinni zapominac, ze Al jest

narzedzie, ktdre ma wspomagac ich prace, a nie ,zwalnia¢
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Z jej wykonania”. Teksty generowane przez sztuczng inteligen-
cje stajg sie co prawa coraz lepsze, precyzyjniejsze, ale nadal
nie zastgpig one ludzkiego spojrzenia na temat - wymagajg od

uzytkownika przeprowadzenia selekcji.

Reasumujgc nasz krotki wstep, przysziosc pracy z tekstem

w erze Al jest bardzo obiecujgca - w szczegdlnosci, jesli
uwzglednimy jej ciggty rozwoj. Technologia Al ma potencjat do
zrewolucjonizowania sposobu, w jaki tworzymy, edytujemy

I analizujemy tekst, oferujgc nowe mozliwosci ekspresji i ko-
munikacji. Jednakze, aby w petni wykorzysta¢ te mozliwosci,
musimy rownoczesnie rozwigzywac pojawiajgce sie wyzwania
etyczne i praktyczne, pracujgc razem na rzecz przysztosci,

w ktorej technologia Al stuzy rozwojowi ludzkiej kreatywnosci

| iInnowacji, zachowujgc przy tym etyczne standardy i ludzki

wymiar pracy z tekstem.



Przyktady dostepnych obecnie modeli

W ponizszym fragmencie krotko przyblizylismy informa-
cje o przykfadach dostepnych modeli Al, ktdre swoje zasto-
sowanie znajdujg w pracy z tekstem. Nalezy pamietac, ze jest
to dynamiczna dziedzina, ktéra podlega statemu udoskonala-
niu - podajemy kilka faktow aktualnych w pierwszym kwartale
2024 roku.

W 2024 roku, rozwd] modeli jezykowych sztucznej inteligencii
0siggnagt nowe poziomy zaawansowania, oferujgc narzedzia
0 niespotykanych dotgd mozliwosciach. Wsréd nich na sz-
czegoblng uwage zastugujg GPT-3.5-turbo, GPT-4, Google's
Gemini oraz Anthropic's Claude, ktére na naszych oczach re-

wolucjonizujg prace z tekstem.

Model GPT-4 od OpenAl, bedacy kontynuacjg serii Genera-
tive Pre-trained Transformer, zachwyca swojg zdolnoscig do
generowania spojnych i ztozonych tekstow, odpowiadania
na pytania i tworzenia kodu programistycznego. Charakte-
ryzuje sie on ogromna liczbg parametréw, co przektada sie
na jego zdolnos¢ do zrozumienia i generowania tekstu na
wysokim poziomie. Cho¢ szczegdty techniczne modelu

GPT-4, jak rozmiar, pozostajg nieujawnione, jego wszech-
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stronnoS¢ | moc sprawiajg, ze znajduje zastosowanie w wie-

lu réznych narzedziach i ustugach.

Google's Gemini to rodzina modeli Al, zaprojektowanych do
operowania na roznych urzgdzeniach, od smartfonow po
serwery. Te modele sg zdolne do generowania tekstu, ale
rowniez przetwarzania obrazow, dzwieku, wideo i kodu.
Dostepne w wersjach Nano, Pro i Ultra, Gemini Pro juz teraz
zasila niektoére zapytania w chatbocie Google'a, Bard, i jest
dostepny dla deweloperow za posrednictwem Google Al
Studio.

Claude, rozwijany przez Anthropic, wyrdznia sie podejsciem
do tworzenia asystentow Al, ktdrzy sg pomocni, uczciwi

| bezpieczni. Claude wykazuje lepsze wyniki niz PalLM 2

w testach MMLU i MT-Bench, co swiadczy o jego wysokim
poziomie zrozumienia i generowania jezyka naturalnego. An-
thropic jako pierwsza firma zaoferowata model z najwigk-
szym kontekstem okna - 100k tokendw, co pozwala na ta-

dowanie do 75 000 stow w jednym oknie.



Cohere, zatozony przez bytych pracownikow Google, oferu-
je modele Al skierowane gtdwnie do przedsigbiorstw i roz-
wigzywania przypadkow uzycia generatywnej Al. Model Co-
here Command szczegdlnie wyrdznia sie doktadnoscig

i niezawodnoscig, a jego wydajnosc jest wyzej oceniana niz

innych LLM, co czyni go atrakcyjnym wyborem dla firm.

Wyzej wymienione modele jezykowe prezentujg tylko czesc
tego, co oferujg wspotczesne technologie Al w zakresie pracy
z tekstem, demonstrujgc ogromny postep w tej dziedzinie

| otwierajgc nowe mozliwosci dla przetwarzania jezyka natu-

ralnego.
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Prompt - co to i jak go tworzyC w pra-
cy z tekstem?
Jego wptyw na jakos¢ odpowiedzi

Prompt, czyli polecenie, mozna postrzegac¢ jako bezpo-
Srednia instrukcje dla Al, ktora kieruje procesem gene-

rowania odpowiedzi.

Precyzja, kontekst i jasno$é promptu znaczaco wplywa-
ja na adekwatnos¢ i uzytecznos¢ wyjscia generowane-

go przez model Al.

Kwestiami efektywnosci promptéw zajmuije sie inzynieria pole-
cen (prompt engineering). Inzynieria polecen to stosunkowo
nowa, ale bardzo dynamicznie rozwijajgca sie dziedzina, sku-
piajgca sie na formutowaniu efektywnych instrukcji dla sztucz-
nej inteligencii, takich jak ChatGPT czy Google Bard, aby sku-

tecznie realizowac¢ zadane im cele.



Kluczowym zatozeniem jest, ze jakosSc¢ rezultatow uzyskanych
od Al bezposrednio koreluje z jakoscig dostarczonego promp-
tu (im lepiej zadamy pytanie/postawimy polecenie, tym lepszg

odpowiedz otrzymamy).

Ponizej podajemy kilka wskazowek jak nalezy formutowac
prompt, aby uzyskac najefektywniejsze wyniki (wiecej mozna

przeczyta¢ na Stonie: https://www.promptopedia.pl).

Okresl cel

Zanim zaczniesz pisaC prompt, zastanow sieg, jaki doktadnie
jest twQj cel. Czy chcesz uzyskac konkretne informacie, wy-
generowac kreatywny tekst, czy moze cos innego? Jasny cel
pomoze ci skonstruowac prompt, ktory bezposrednio prowa-

dzi do pozgdanego wyniku.

Badz precyzyjny

Im bardziej szczegotowe sg informacje zawarte w prompcie,
tym lepsza i bardziej precyzyjna bedzie odpowiedz. Jesli masz
konkretne wymagania dotyczace stylu, tonu czy formatu od-

powiedzi, upewnij sig, ze sg one jasno okreslone w prompcie.
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Uzywaj prostego jezyka

Chociaz modele Al sg zaawansowane, najlepiej reaguja na ja-
sne i proste instrukcje. Unikaj zbednych skomplikowan czy
jargony specjalistycznego, chyba ze jest to niezbedne dla zro-

zumienia pytania.

Struktura i organizacja

Jesli twd] prompt wymaga kilku punktow lub krokdw, upo-
rzadku;j je logicznie. Uzywanie list punktowanych lub numero-

wanych moze pomoc w zachowaniu przejrzystosci.

Dostosuj dtugosc¢

Dopasuj dtugosc¢ promptu do ztozonosci zadania. Dla prosty-
ch zapytan wystarczy kilka stow, ale bardziej skomplikowane

tematy mogg wymagac szczegotowych instrukcii.



Unikaj dwuznacznosci

Staraj sie unikac stéw lub fraz, ktdre mogag byc interpretowane
na wiele sposobdéw. Jesli prompt moze by¢ zrozumiany
w rozny sposob, model moze nie zareagowac w sposob, kto-

rego oczekujesz.

Podaj kontekst

Jesli twoje pytanie odnosi sie do konkretnego kontekstu lub
wymaga specjalistycznej wiedzy, upewnij sie, ze zawartes od-

powiednie informacje w prompcie.

Uzywaj przyktadow

Jesli to mozliwe, dotgcz przyktady tego, czego oczekujesz
jako odpowiedzi. Przyktady mogg znacznie poprawicC jakos¢

| trafno$¢ generowanych tresci.

Popros o konkretny formaty odpowiedzi

Jesli masz preferencje co do formatu odpowiedzi (np. lista,

akapity, punkty), zaznacz to wyraznie w prompcie.
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Testu;

Praktyka czyni mistrza. Nie bdj sie eksperymentowac z roz-
nymi wersjami promptow, aby zobaczy¢, ktdre z nich dziatajg
najlepiej. Analiza odpowiedzi pomoze ci dostosowac i ulep-

szyC przyszte prompty.

Kluczem do skutecznego komunikowania sie z Al jest iteracja
| dostosowanie. Na poczatku moze byc¢ trudno doskonale tra-
fic w potrzeby i oczekiwania, ale z czasem i praktykg umiejet-
nosci tworzenia promptoéw znacznie sie poprawig. Zacheca-

my, wiec Panstwa do praktyki - eksperymentowania z polece-

niami, poszukiwania swojego stylu ,promptowania”.



Na poprzednich stronach przedstawilismy Panstwu kilka
wskazéwek dotyczgcych tworzenia promptow. Sposoéb ich
formutowania ma znaczacy wptyw na jakos otrzymanej odpo-
wiedzi (w tym przypadku wygenerowanego przez Al tekstu).
Nalezy jednak pamietal, ze ograniczenia sztucznej inteligencii
w udzielaniu odpowiedzi na pytania mogg wynikac rowniez z
technicznych aspektow systemow Al oraz ich konstrukcyjnych
zatozen. Ponizej przedstawiamy kilka determinantow ograni-
czen, ktore warto mie¢ na uwadze wspotpracujgc przy two-

rzeniu tekstu z Al.

Dostepnosc i aktualnos¢ informacii

Modele Al sg trenowane na duzych zbiorach danych, ktére sg
zbierane do okreslonego momentu w czasie. Oznacza to, ze
nie majg dostepu do informacji ani wydarzen, ktore miaty miej-
sce po ich ostatnim treningu, co ma wptyw na generowane

tresci.

Zrozumienie kontekstu i subtelnosci jezykowych

Mimo ze modele jezykowe sg zaawansowane w przetwarza-

niu i generowaniu naturalnego jezyka, mogg miec trudnosci
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z petnym zrozumieniem kontekstu, ironii, humoru oraz innych

subtelnosci jezykowych, co wptywa na jakosc interakcii.

Subiektywnos¢

Al opiera sie na danych, na ktorych zostato wytrenowane, co
oznacza, ze moze nie byC w stanie wyrazac wtasnych opinii
czy dokonywac subiektywnych ocen. Odpowiedzi mogg by¢
bardziej neutralne i oparte na ogolnie dostepnych informacja-
ch.

Rozumienie i generowanie tworczych tresci

Chociaz Al moze generowac teksty, ktore wydajg sie tworcze
lub innowacyjne, jego zdolnosci sg ograniczone do wzorcow
| informacji zawartych w danych treningowych, co ogranicza

mozliwosci uzytkowania w tworzeniu zupetnie nowych pomy-
stow lub konceptow, ktore nie zostaty wczesniej wyrazone

w danych, na ktorych dany model byt trenowany.



Rozumienie pytan specjalistycznych

Pytania wymagajgce gtebokiej wiedzy specjalistycznej lub
technicznej mogg przekroczy¢ zrozumienie Al, szczegolnie je-

8li sg zwigzane z bardzo waskimi dziedzinami wiedzy.

Interpretacja danych wizualnych i niewerbalnych

Modele jezykowe sg ograniczone w interpretaciji obrazow, ge-
stow i innych form komunikacji niewerbalnej, chyba ze sg

specjalnie do tego przystosowane i trenowane.

Etyka i bezpieczenstwo

Al jest programowane, aby unikac tworzenia tresci, ktére mo-
gtyby byC szkodliwe, nieetyczne lub wprowadzac w btgd.
Ogranicza to zdolnos¢ modeli do odpowiadania na niektore

pytania lub generowania tresci w kontrowersyjnych tematach.

Btedy i niescistosci

Mimo zaawansowania, Al moze popetnia¢ btedy, w tym nie-

Scistosci lub btedne interpretacje pytania, co moze prowadzic
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do udzielenia nieprawidtowej odpowiedzi. Konieczne jest za-

tem krytyczne podejscie do otrzymanych tresci.

Zaleznos¢ od sposobu formutowania pytan

Sposdb, w jaki pytanie jest sformutowane, moze znaczgco
wptyngC na odpowiedz Al. Niejasne lub zle sformutowane py-
tania mogg prowadzi¢ do niejasnych lub nieodpowiednich

odpowiedzi.

Ograniczenia techniczne

Ograniczenia sprzetowe, takie jak moc obliczeniowa lub pa-
mie¢, moga wptyng¢ na szybkos¢ i ztozonos¢ odpowiedzi ge-
nerowanych przez Al, szczegdlnie przy duzym obcigzeniu za-

pytaniami.



Podsumowujgc, ograniczenia Al w udzielaniu odpowiedzi

na pytania wynikajg z roznych technicznych i konstrukcyjnych
czynnikdw. Do najwazniejszych nalezg ograniczona aktualno-
8¢ informaciji, trudnosci w petnym zrozumieniu kontekstu

| subtelnosci jezyka, brak zdolnosci do wyrazania subiektyw-
nych opinii, ograniczenia w generowaniu zupetnie nowych
pomystow, trudnosci z rozumieniem bardzo specjalistycznych
lub technicznych pytan, oraz wyzwania zwigzane z interpreta-

cjg danych niewerbalnych.

Ponadto, modele Al sg zaprogramowane do przestrzegania
etycznych i bezpiecznych praktyk, co wptywa na zakres do-

stepnych odpowiedzi. Mogg réwniez pojawiac sie btedy i nie-

Scistosci w generowanych odpowiedziach, ktdre sg czesciowo

zalezne od precyzji formutowania pytan.

Wreszcie, ograniczenia techniczne, takie jak moc obliczenio-

wa, moga wptywac na efektywnos¢ odpowiedzi Al.

Wszystkie ww. czynniki sktadajg sie na kompleksowy obraz
wyzwan, z ktorymi modele Al muszg sie zmierzy¢, probujgc
odpowiadac na zréznicowane i czasem skomplikowane pyta-

nia uzytkownikow.
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Kto jest autorem tekstu pisanego
wspolnie z Al?

W poprzednim fragmencie skupiliSmy sie na kwestiach
zwigzanych z technicznym aspektem tworzenia tekstow przy
,2Wspotpracy” z Al (udzielilismy kilku przydatnych wskazowek

dotyczgcych promptowania).

Wrocmy teraz do uwarunkowan etycznych i zastanéwmy sie
nad podstawowg kwestig - kto tak naprawde jest autorem
tekstu wygenerowanego przez sztuczng inteligencje? Czy
moze to by¢ maszyna? A moze autorstwo nalezy przypisac
wytgcznie cztowiekowi stojgcemu za maszyng”? Jesli tak, to
czy jest to uzytkownik, ktory stworzyt prompt czy tez na pro-
blem powinnismy spojrze¢ szerzej - osoba odpowiedzialna za

stworzenie programu’?



Rozpocznijmy od kwestii zwigzanej z prawem autorskim, be-
dacym czescig szerszej kategorii wiasnosci intelektualne;.
Prawo autorskie ma na celu w duzym skrocie ochrong twor-
Cczosci ludzkiego umystu. Zgodnie z miedzynarodowymi kon-
wencjami, takimi jak Konwencja Bernenska, autorstwo przy-
znaje sie indywidualnym tworcom dziet literackich, artystycz-
nych i naukowych, zapewniajgc im prawa do wykorzystywania
ich dziet oraz ochrone przed nieautoryzowanym uzyciem. Tra-

dycyjnie, aby dzieto mogto by¢ chronione prawem autorskim,
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musiato by¢ oryginalne i nosic wyrazny slad osobistego wkia-

du tworcy.

W kontekscie Al, podstawowag kwestig jest, czy i jak te kryteria
moga byC¢ zastosowane do tresci generowanych przez algo-
rytmy. Czy algorytmicznie generowane tresci mogag by¢ uzna-
ne za ,oryginalne”, jesli osobisty wktad pochodzi nie od czto-
wieka, ale od maszyny? Prawo autorskie w wielu jurysdykcja-
ch opiera sie na zatozeniu, ze tylko ludzie mogg by¢ autorami,
CO stawia pod znakiem zapytania status prawny dziet tworzo-

nych przy uzyciu Al.

Wyzwanie to prowadzi do dwdch gtdownych kierunkow rozwa-
zan: po pierwsze, czy istniejgce ramy prawne sg wystarczajg-
ce do adresowania nowych form tworczosci, i po drugie, czy

| jak nalezy modyfikowac te ramy, aby odzwierciedlaty zmienia-
jgcy sie krajobraz tworczy. Dyskusja dotyka zarowno koncep-
cji ,autorstwa”, jak i ,,oryginalnosci”, wymagajgc od prawni-
koéw, tworcow, a takze od ustawodawcow gtebokiej refleks;i

nad tymi pojeciami.



Jednym z pierwszych znaczacych przypadkoéw wykorzystania
Al w literaturze byto wydanie ksigzki, ktorej tekst zostat wspot-
tworzony przez algorytm sztucznej inteligenciji. Tworca projek-
tu wykorzystat Al do generowania tresci, bazujgc na danych

z istniejgcej literatury. Kontrowersje wzbudzito pytanie, kto
powinien by¢ uznany za autora - czy tylko cztowiek, ktory za-
programowat i ,nauczyt” Al, czy tez maszyna powinna byc¢
wspomniana jako wspotautor. Rozwigzaniem problemu byto
wskazanie w przedmowie ksigzki roli, jakg Al odegrato w pro-
cesie tworczym, jednoczesnie zachowujgc prawa autorskie
przy cztowieku. Zastosowane podejscie podkresla wykorzy-
stanie Al jako narzedzia, nie przypisujgc mu statusu wspotau-

tora w sensie prawnym.

Gtéwnym wyzwaniem w kontekscie autorstwa wspottworzo-
nych z Al dziet jest okreslenie, gdzie przebiega granica miedzy
wykorzystaniem Al jako narzedzia a uznaniem go za wspotau-
tora. Tradycyjne pojecie autorstwa zaktada ludzki wkiad twor-
czy, ktory jest swiadomy i celowy. Al, dziatajgc na bazie algo-
rytmow i danych dostarczonych przez ludzi, generuje tresci,
ktore mogg wydawac sie nowatorskie i unikalne, ale czy moz-

na je uznac¢ za wynik swiadomego procesu tworczego?
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Rozrdznienie miedzy uzyciem Al jako narzedzia a uznaniem Al
za wspotautora ma kluczowe znaczenie. W pierwszym przy-
padku, Al jest traktowane jak kazde inne narzedzie (np. kom-
puter, ktory utatwia pisanie tekstu), gdzie autorstwo jest przy-
pisywane ludzkiemu uzytkownikowi korzystajgcemu z tego
narzedzia. W takim ujeciu, prawa autorskie nalezg do cziowie-
ka, ktory kieruje procesem tworczym, a Al jest postrzegane

jako medium utatwiajgce ekspresie.



W drugim przypadku, rozwazajgc Al jako wspotautora, poja-
wiajg sie pytania o0 mozliwos¢ przypisania maszynie czesci
praw autorskich. Taka perspektywa rodzi szereg komplikacji
prawnych, w tym jak doktadnie dzieli¢ prawa i zyski zwigzane
z dzietem, czy Al (lub jej tworcy/posiadacze) powinni otrzymy-
wac uznania lub wynagrodzenie za ich ,wktad oraz jakie kon-
sekwencije to niesie dla dalszego wykorzystania i licencjono-

wania dziet.

Analiza przypadkow z praktyki pokazuje, ze wiekszosc syste-
mOow prawnych nie jest obecnie przygotowana na uznawanie
nieludzkich bytéw za autorow w sensie prawnym. Jednakze,
dyskusje na ten temat i pojawiajgce sie precedensy moga
wptywac na przyszte interpretacije i zmiany w prawie autor-

skim.

Wyzwanie zwigzane z okresleniem autorstwa tresci genero-
wanych przez Al ma bezposredni wptyw na tworcow i wtasci-
cieli praw. Kwestia ta dotyka fundamentow prawa autorskie-
go, w tym ochrony, eksploataciji i zarzgdzania prawami wia-
snosci intelektualnej. Dla tworcow korzystajgcych z Al jako na-
rzedzia w procesie tworczym, kluczowe staje sie zabezpie-

czenie swojej roli jako autorow i zapewnienie, ze to oni bedg
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posiadaczami praw do wynikajgcych z tego dziet. Problem
pojawia sie, gdy prébuje sie ustali¢, jak duza czes¢ dzieta
musi by¢ wynikiem ludzkiego wktadu, aby mogta by¢ objeta
ochrong praw autorskich, i czy sama koncepcija lub inicjatywa
wykorzystania Al w procesie tworczym wystarcza do przypi-

sania petnego autorstwa cztowiekowi.

Oprdécz wyzwan zwigzanych z ochrong praw, istnieje rowniez
kwestia eksploatacji dziet. W kontekscie rosngcej obecnosci
tresci generowanych przez Al na rynku, tworcy i wiasciciele
praw muszg nawigowac w skomplikowanym srodowisku,

w ktorym tradycyjne modele dystrybuciji i licencjonowania
moga nie by¢ juz odpowiednie. To wymaga od nich nie tylko
zrozumienia nowych technologii, ale rowniez adaptaciji do
zmieniajgcych sie modeli biznesowych, ktore te technologie

wprowadzajg.



Rozwazajgc przyszte kierunki, wazne jest, aby branza i usta-
wodawcy pracowali nad stworzeniem jasnych wytycznych

| ram prawnych, ktore umozliwig sprawiedliwg eksploatacje

| ochrone dziet tworzonych przy pomocy Al. Moze to obejmo-
wac rozwoj nowych form umaow licencyjnych, ktére beda spe-
cyficznie adresowac kwestie autorstwa i wktadu Al, a takze
przeglad istniejgcych przepisdw prawnych, aby lepiej odzwier-

ciedlaty one zmieniajgcy sie krajobraz tworczy.

Jednym z potencjalnych rozwigzan moze by¢ wprowadzenie
kategorii ,przy wspotpracy z Al' w prawie autorskim, ktora
umozliwitaby tworcom i wiascicielom praw jasne okreslenie,
jakie czesci dzieta sg wynikiem ludzkiego wktadu, a jakie moz-
na przypisa¢ dziataniu Al. Takie podejscie nie tylko uproscitoby
proces ustalania autorstwa, ale takze pomogto w precyzyjnym
definiowaniu praw i obowigzkdw zwigzanych z eksploatacijg

| zarzgdzaniem dziefami.

Implikacje autorstwa wspottworzonego z Al dla tworcow | wia-
Scicieli praw sg znaczace i wielowymiarowe. Rozwigzanie tych
wyzwan wymaga wspolnych wysitkdw tworcow, prawnikow

| ustawodawcow, aby zapewnic€, ze prawa autorskie nadgzajg

za postepem technologicznym, chronigc jednoczesnie intere-
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sy wszystkich stron zaangazowanych w proces tworczy. Przy-
szte kierunki w tej dziedzinie bedg musiaty rownowazy¢ inno-
wacje technologiczne z potrzebg ochrony tworczosci ludzkiej,
zapewniajgc, ze system praw autorskich pozostaje odpo-

wiedni i skuteczny w nowym kontekscie wspottworzenia z Al



Czesc 2

Al w pracy z obrazem




W poprzednim fragmencie podzielilismy sie z Panstwem
podstawowg wiedzg dotyczgcg wykorzystania sztucznej inte-
ligencji do wspottworzenia tekstu. PoruszyliSmy kwestie doty-
czgce zarOwno aspektu technicznego, czyli dostepnych mo-
deli i promptu, jak i norm etycznych przy wykorzystaniu Al do

generowania tresci.

W czesci 2 skupimy sie na implementaciji Al w pracy z obra-
zem. Z jedngj strony angazowanie sztucznej inteligencji do
generowania obrazéw stwarza niezwykte mozliwosci dla uzyt-
kownikow (tworzenia wiasnych, oryginalnych i nietuzinkowych
ilustraciji), z drugiej jest jednak powoduje bardzo duze zagro-
zenie polegajgce na niewtasciwym wykorzystaniu Al do two-

rzenia tzw. deepfakes.

Struktura czesci 2 jest analogiczna do poprzedniego rozdziatu
- w kolejnych fragmentach poznajg Panstwo istniejgce mode-
le, dowiedzg sie jak skutecznie napisa¢ prompt, ktory wyge-

neruje nam pozgdany obraz. Dodatkowo na zakonczenie roz-
dziatu poruszamy kwestie zwigzane z deepfakes, ktore zosta-

ng rowniez szczegotowo rozbudowane w 5 czesci.
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Kiedy méwimy o technologiach Al wykorzystywanych do
pracy z obrazem, wkraczamy w fascynujgcy Swiat, w ktérym
maszyny uczg sie ,widzie¢” i interpretowac swiat w sposob
podobny do naszego - ludzkiego. Jednak zamiast zagtebiaC
sie w skomplikowane techniczne detale, przyjrzymy sie bar-
dziej przystepnym aspektom tych technologii, ktére prze-
ksztatcajg sposob, w jaki interakcje z obrazami stajg sie moz-
liwe dzieki Al.

Na samym poczgtku warto wspomnie¢ o konwolucyjnych sie-
ciach neuronowych (CNN), ktore sg prawdziwymi pracowni-
kami w dziedzinie rozpoznawania obrazow. CNN sg specjalnie
zaprojektowane do przetwarzania danych w formie obrazéw,
pozwalajgc maszynom na identyfikacje wzorcow takich jak
krawedzie, ksztatty czy tekstury. Dzieki temu mogg one na
przyktad rozpoznac twarz na zdjeciu lub odrozni¢ zwierzeta na
fotografii przyrody. To wtasnie CNN stojg za funkcjami, ktére
codziennie spotykamy w naszych telefonach czy mediach
spofecznosciowych, takimi jak automatyczne tagowanie zdjec

czy filtrowanie tresci oparte na rozpoznawaniu obiektow.

Kolejng ciekawg technologig sg Generative Adversarial Ne-

tworks (GAN), ktore w przystepny sposéb mozna opisac jako
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technologie, gdzie dwa algorytmy uczg sie od siebie nawza-
jem w rodzaju wewnetrznego pojedynku. Jeden algorytm sta-
ra sie generowac nowe obrazy, ktére sg na tyle dobre, ze dru-
gi algorytm, zadaniem ktorego jest rozroznianie obrazow
prawdziwych od generowanych, ma problem z odrdznieniem
ich od rzeczywistych. To dzieki GAN mozemy ogladac reali-
stycznie wygladajgce obrazy, ktdre nigdy nie istniaty w rze-
czywistosci, czy tworzy¢ nowe, unikalne projekty mody czy

wnetrz.



Nie mozemy réwniez zapomnie¢ o Diffusion Networks, sto-
sunkowo nowej, lecz coraz bardziej popularnej technologii

w generowaniu obrazow. Diffusion Networks dziatajg na zasa-
dzie stopniowego dodawania matych losowych zmian do po-
czgtkowego szumu, kierujgc sie w strone wygenerowania
koncowego obrazu, ktory reprezentuje to, co chcemy uzy-
skac. Proces ten jest czesto poréwnywany do odwracania
procesu rozmycia obrazu, gdzie z niejasnego zarysu stopnio-
WO wytania sie wyrazny obraz. Ta metoda znajduje zastoso-
wanie nie tylko w generowaniu wysokiej jakosci obrazow, ale
rowniez w tworzeniu animaciji czy efektéw specjalnych w fil-
mach, oferujgc twdrcom nowe narzedzia do eksplorowania

kreatywnych wizji.

Przyktady uzycia wymienionych na poprzedniej stronie tech-
nologii sg wszechstronne, od prostych aplikacji w naszych
smartfonach, przez systemy wspomagajgce diagnostyke me-
dyczng, az po zaawansowane narzedzia projektowe. CNN
umozliwiajg szybkie i skuteczne przeszukiwanie baz zdje¢

w celu identyfikacji osob lub przedmiotow, GAN otwierajg
nowe mozliwosci w dziedzinie sztuki cyfrowej i projektowania,

a Diffusion Networks zapewniajg narzedzia do tworzenia zto-
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zonych wizualizacji i efektdw specjalnych, ktdre mogtyby byC

nieosiggalne dla tradycyjnych metod.

Wprowadzenie do pracy z obrazem w kontekscie Al rzuca
Swiatto na to, jak technologie te nie tylko zmieniajg sposaéb,

w jaki tworzymy i interpretujemy obrazy, ale rowniez jak wpty-
wajg na rozne aspekty naszego zycia, od rozrywki po bezpie-
czenstwo. Rozumienie podstawowych technologii takich jak
CNN, GAN i Diffusion Networks jest kluczowe dla zrozumienia
mozliwosci i wyzwan, jakie niesie ze sobg era Al w pracy z ob-

razem.

Rozpoznawanie obrazéw jest jednym z kluczowych aspektow
pracy z Al w kontekscie wizualnym. Technologie Al sg w sta-
nie identyfikowac obiekty, osoby, zwierzeta czy nawet sceny
na zdjeciach z zadziwiajgcg doktadnoscig. Przyktadowo, apli-
kacje do zarzgdzania zdjeciami wykorzystujg te mozliwosci,
aby pomoc uzytkownikom w organizaciji ich kolekcji zdje¢, au-
tomatycznie tagujgc i klasyfikujgc obrazy wedtug rozpoznany-

ch na nich elementow.



Klasyfikacja obrazéw to kolejna wazna funkcja, dzieki ktorej Al
moze sortowac obrazy do réznych kategorii. Moze to obej-
mowac rozrdznianie miedzy roznymi rodzajami zwierzat na
zdjeciach, identyfikacje rodzajow pojazddw w ruchu miejskim
czy nawet analize zdje¢ medycznych w celu wsparcia diagno-
zy. Dzieki tej umiejetnosci systemy mogg automatycznie orga-
nizowac¢ duze zbiory danych wizualnych, utatwiajgc ich prze-

gladanie i analize.

Praca z obrazem w Al obejmuje réwniez wideo, co wprowa-
dza dodatkowg warstwe ztozonosci - czas. Systemy sg

w stanie analizowac i interpretowac dynamiczne sekwencje
obrazéw, co ma kluczowe znaczenie w monitoringu bezpie-
czenstwa, gdzie Al moze na biezgco identyfikowac i reagowac
na potencjalne zagrozenia. Innym przyktadem jest sport, gdzie
analiza wideo pomaga w ocenie technik i strategii zawodni-

kow.

Na polu rozpoznawania i klasyfikacji, Al znajduje zastosowanie
rowniez w bardziej specjalistycznych dziedzinach. W medycy-
nie, algorytmy mogg pomagac w rozpoznawaniu chorob na

podstawie obrazéw rentgenowskich lub zdje¢ z mikroskopow,

dostarczajgc lekarzom cennych narzedzi diagnostycznych.
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W handlu detalicznym, analiza wizualna umozliwia automaty-
zacje zarzgdzania zapasami i monitorowanie potek sklepowy-

ch w czasie rzeczywistym.

Ciekawym przyktadem jest aplikacja do rozpoznawania kloc-
kéw LEGO. Aplikacja analizuje stos rozsypanych klockow,
rozpoznaje jakie klocki i w jakich kolorach znajdujg sie w sto-
sie, a nastepnie podpowiada jakie nowe budowle mozna

z tych klockow utozyc.

Wiecej o aplikacji Brickit mozna przeczytac¢ tuta;:



Jednakze, to nie tylko profesjonalne i przemystowe zastoso-
wania czerpig korzysci z pracy Al z obrazem i wideo. Konsu-
mentom oferuje sie coraz wiecej narzedzi opartych na Al, taki-
ch jak aplikacje do edycji zdje¢, ktdre automatycznie popra-
wiajg jakos¢ obrazow, dodajg efekty czy nawet umozliwiajg
zmianeg tta na zdjeciach, otwierajgc nowe mozliwosci dla kre-
atywnosci i ekspresji. Technologie te ewoluujg w szybkim
tempie, dostarczajgc narzedzi, ktore jeszcze kilka lat temu
byly nieosiggalne. Od automatycznego tagowania zdje€ po
zaawansowang analize wideo w czasie rzeczywistym, praca
z obrazem w kontekscie Al staje sie coraz bardziej zaawan-
sowana, otwierajgc nowe drzwi dla innowagcji i ulepszen

w praktycznie kazdej dziedzinie zycia.
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Przyktady dostepnych obecnie modeli

W ponizszym fragmencie krotko przyblizyliSmy informa-
cje o przyktadach dostepnych modeli Al, ktdre swoje zasto-
sowanie znajdujg w pracy z obrazem. Analogicznie jak
w przypadku przeglgdu modeli do pracy z tekstem, wazne
jest, aby pamietac, ze firmy przescigajg sie w ,technologicznej
wojnie” w zakresie sztucznej inteligenciji i jej aplikacji - w po-
nizszym tekscie podajemy dane aktualne w pierwszym kwar-
tale 2024 roku.

GANs (Generative Adversarial Networks)

Generative Adversarial Networks, znane jako GANs, sg jed-
nymi z najpotezniejszych narzedzi w generowaniu obrazow.
GANs sktadajg sie z dwoch sieci neuronowych: generatora i
dyskryminatora, ktore wspotpracujg ze sobg, aby tworzyC ob-
razy. Generator probuje stworzy¢ realistyczne obrazy, podczas
gdy dyskryminator ocenia, czy obraz jest prawdziwy, czy wy-
generowany. W wyniku tego procesu powstajg obrazy, ktdre

czesto sg trudne do odrdznienia od rzeczywistych zdjec.



VAEs (Variational Autoencoders)

Variational Autoencoders (VAES) to kolejny rodzaj modelu Al
uzywany do generowania obrazow. VAES roznig sie od GANs,
poniewaz zamiast rywalizacji miedzy sieciami, VAES wykorzy-
stujg probabilistyczne podejscie do kodowania danych wej-
Sciowych w bardziej zrozumiaty sposob, co pozwala na gene-
rowanie nowych obrazow na podstawie kodowanych infor-

maciji.

Transformery

Transformery, ktére zyskaty popularnosc¢ dzieki modelom jezy-
kowym, takim jak GPT-3, rowniez znajdujg zastosowanie w
generowaniu obrazow. Modele te, jak DALL-E od OpenAl czy
Imagen od Google, wykorzystujg techniki transformacyjne do
przetwarzania tekstowych opisOw i tworzenia na ich podsta-
wie obrazow. Sg one zdolne do generowania ztozonych i sz-
czegotowych grafik na podstawie prostych tekstowych

promptow.
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Prompt - co to i jak go tworzyC w pra-
cy z obrazem?

Jego wptyw na jakos¢ otrzymanych
obrazéw

Przypomnijmy, ze prompt to polecenie, inaczej instrukcje dla
Al, ktora kieruje procesem generowania odpowiedzi, w przy-

padku obecnych rozwazan odpowiedzi w postaci obrazu.

Podobnie jak w pracy z tekstem, tak i w pracy z obrazem pre-
cyzja i jasnos¢ przy formutowaniu promptu znaczgco wptywa-
ja na adekwatnosc i uzytecznos¢ wyjscia generowanego
przez model Al, a w konsekwencji na otrzymanie obrazu od-

powiadajgcemu naszym potrzebom.



Aby stworzy¢ skuteczny prompt, warto przestrzegac kilku za-

sad:
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PrecyzyjnoscC i jasnos¢ - Im bardziej precyzyjny jest prompt,
tym dokfadniejszy bedzie wygenerowany obraz. Na przy-
klad, zamiast napisac ,kot”, lepiej uzyC ,czarny kot siedzgcy

na czerwonym dywanie”.

Szczegoty i kontekst - Dodanie szczegotow i kontekstu po-
maga Al lepiej zrozumiec€, co ma by¢ wygenerowane. Opi-
sujgc tto, kolory, styl artystyczny czy nawet pore dnia, moz-
na uzyskac¢ bardziej ztozone i zgodne z oczekiwaniami ob-

razy.

Eksperymentowanie - Warto eksperymentowac z roznymi
wariantami promptow. Czasem niewielkie zmiany w sformu-
towaniu polecenia mogg prowadzi¢ do znacznie lepszych

wynikow.

Znajomosc¢ ograniczen modelu - Kazdy model Al ma swoje
ograniczenia i mocne strony. Znajac je, mozna lepiej

dostosowac prompt, aby uzyskac optymalne rezultaty.

Przyktadami dobrze sformutowanych promptow mogg byc:

,2Malowniczy krajobraz gorski o zachodzie stonca z jeziorami

| lasami w stylu impresjonistycznym.”

Przyktadowa odpowiedz:

,2Realistyczny portret mtodej kobiety o krétkich blond wtosach,

ubranej w zielong sukienke, na tle nowoczesnego miasta.”

Przyktadowa odpowiedz:



Jakosc¢ i precyzja promptu majg bezposredni wptyw na jakosé
wygenerowanego obrazu. Doktadnie sformutowany prompt
pozwala Al lepiej zrozumieC oczekiwania uzytkownika i do-
starczyC bardziej zgodne z nimi wyniki. Na przyktad, ogdlni-
kowy prompt moze prowadzi¢ do wygenerowania obrazu,
ktory jest niejasny lub niezgodny z intencjami uzytkownika,
podczas gdy szczegotowy prompt zwieksza szanse na uzy-

skanie satysfakcjonujgcego rezultatu.

Warto takze zauwazy¢, ze prompty mogg by¢ uzywane nie
tylko do tworzenia nowych obrazow, ale rowniez do modyfi-
kaciji istniejgcych. Na przykfad, podajgc zdjecie jako czes¢
promptu, mozna poprosi¢ Al o dodanie okreslonych elemen-

tow, zmiane stylu artystycznego lub poprawe jakosci obrazu.
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Kto jest autorem obrazow tworzonych
przez Al?

Podobnie jak w przypadku testu wygenerowanego przez Al
kwestia autorstwa w kontekscie obrazow stworzonych przez
sztuczng inteligencje jest ztozona i w pewnym sensie nawet

kontrowersyjna.

Ponownie pojawiajg sie rozne punkty spojrzenia na fakt, kogo
nalezy uznac za autora tak ,wyprodukowanego” obrazu -
tworce modelu Al, osobe tworzgcg prompt, czy szerokoru-

miang ,maszyne”?

Argumentem za uznaniem tworcy modelu Al za autora jest
to, ze to oni stworzyli narzedzie, ktore umozliwia generowa-
nie obrazow. Model Al jest wynikiem skomplikowanego pro-
cesu programowania, trenowania i optymalizaciji, ktory wy-
maga znaczacych umiejetnosci technicznych i kreatywno-

Sci.



Ni

Z kolei argumentem za uznaniem ze to uzytkownik tworzacy
prompt jest autorem jest kreatywny, unikatowy wktad, ktory
bezposrednio wptywa na koncowy wynik. To ich wizja i in-
strukcje prowadzg do powstania konkretnego obrazu, a te

przeciez wprowadza uzytkownik.

Niektorzy przyjmujg, ze Al moze byc¢ traktowane jako
wspotautor, poniewaz jego zdolnos¢ do generowania obra-
zOW bazuje na skomplikowanych procesach i algorytmach,
ktore umozliwiajg tworzenie unikalnych dziet. W tym kontek-
Scie Al dziata jako narzedzie, ale jednoczesnie wnosi ele-

ment tworczy.

ezaleznie, ktory wariant uznamy za stosowny, nie zapomi-

najmy, ze spojrzenia wzajemnie sie uzupetniajg - bez tworcy

modelu oraz pomystu uzytkownika nie powstanie koncowe

dzietfo.

Al

W pracy z obrazem otwiera nowe mozliwosci w tworzeniu

| edytowaniu grafiki.

Dzieki zaawansowanym modelom, takim jak GANs, VAEs czy

transformery, mozliwe jest generowanie obrazow O niespoty-

kanej dotad jakosci i ztozonosci.
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Kluczowym elementem tego procesu jest odpowiednio sfor-
mutowany prompt, ktory precyzyjnie okresla oczekiwania
uzytkownika. Kwestia autorstwa pozostaje jednak otwarta,
wymagajgc dalszych dyskusji i regulacji prawnych, aby okre-
Sli¢, jak najlepiej rozdzieli¢ zastugi pomiedzy tworcow modeli

Al, uzytkownikow oraz same systemy Al.



Bezpieczenstwo w kontekscie Al i ob-
razow

Sztuczna inteligencja, zwtaszcza w kontekscie generowania
obrazdw, niesie ze sobg wiele korzysci, ale takze powazne

wyzwania i zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem.

W miare jak technologia wykorzystujgca sztuczng inteligencje
staje sie coraz bardziej zaawansowana, konieczne jest zwroé-
cenie uwagi na rozne aspekty bezpieczenstwa, aby minimali-

zowac ryzyko naduzyc.

Fake newsy, czyli fatszywe informacje rozpowszechniane

w celu wprowadzenia w btgd, stajg sie szczegdlnie niebez-

pieczne, gdy sg wspierane przez obrazy generowane przez Al.

Takie obrazy mogg bowiem wyglagdac¢ bardzo realistycznie

| przekonujgco, co zwieksza ich potencjat do wprowadzania
ludzi w btad. Co wiecej porownujac ,fatszywy” obraz z nie-
prawdziwym tekstem pojawia sie jeszcze jedna istotna kwe-
stia - obraz znacznie szybciej moze dotrze¢ do szerokiego
grona odbiorcow, czyli stac sie tzw. ,Viralem”, ktory zasieje

panike wsrod duzego grona odbiorcow.
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Generowanie fake newsow przy wykorzystaniu Al powoduje

niebezpieczenstwo na wielu ptaszczyznach, w tym:

Obrazy generowane przez Al mogg by¢ wykorzystywane do
tworzenia fatszywych dowodow w kontekscie politycznym.
Moga przedstawiac politykdw w kompromitujgcych sytu-
acjach, co z kolei na realny wptyw na wyniki wyboréw

I moze w konsekwencji destabilizowac polityke na roznych

szczeblach, nawet krajowych lub europejskim.

Fatszywe obrazy moga byC uzywane do niszczenia reputacii
0sOb publicznych, firm czy organizaciji. Przyktadowo, foto-
montaz przedstawiajgcy celebryte w skandalicznej sytuacii
moze zniszczy¢ jego Kariere, ale dotyczyC¢ moze to rowniez
0sOb prywatnych, np. nauczycieli, funkcjonariuszy pan-

stwowych.



Generowane obrazy moga by¢ uzywane do podzegania do
nienawisci i przemocy. Fatszywe obrazy przedstawiajgce
akty przemocy moga prowadziC do napiec spotecznych

| zamieszek. Przyktadowo wygenerowaC mozna fatszywa re-
lacje z przestepstwa popetnionego przez osoby z mniejszo-
&ci etnicznej lub narodowej, tym samym podsycajgc niena-
wisC i utrudniajgc ich codzienne funkcjonowanie w lokalnej

spotecznosci.

Fatszywe obrazy mogg byc¢ takze wykorzystywane w 0szu-
stwach finansowych, na przyktad do falszywego przedsta-
wiania produktow czy ustug, co moze prowadzi¢ do strat fi-

nansowych dla konsumentow.

Przyktadow jest o wiele wiecej, przyjrzyjmy sie tym najgtosniej-

szym z ostatnich miesiecy.
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Pamietaj - nie istnieje ,,nieszkodliwy” fake news!

Kazdy wygenerowany obraz, ktdry nie jest prawdziwy
powinien zawiera¢ informacje o wykorzystaniu Al przy
jego wygenerowaniu. Nie ma zabawnych fake newsoéw,
nigdy nie wiemy, jak moga zosta¢ odebrane przez dru-
giego cztowieka, w szczegodlnosci jesli falszywe tresci
dotycza bezpieczenstwa jego najblizszych lub wrazli-

wych danych.



W ostatnich miesigcach spotkalismy sie z wieloma gtosnymi nie ,niegrozne” plotki mogg miec¢ realny wptyw na wazng sfere
przypadkami wykorzystania Al do generowania fake newsow, naszego zycia jakg jest polityka.

w szczegolnosci dotyczyto to wiasnie fatszywych obrazow,

ktore w btyskawicznym tempie obiegaty media spoteczno-

Sciowe na catym swiecie. Kazdy z nas styszat o ,ptongcej wie-

zy Eiffla” lub manipulacjach w kampanii wyborczej w Stanach

Zjednoczonych. Na jakie jeszcze ,fatszywe fakty” mozna na-

trafiC przegladajgc Sie¢? Ponizej podajemy kilka przyktadow:

Fatszywe zdjecia celebrytow

W Internecie coraz czesciej pojawiajg sie fatszywe zdjecia
znanych osob, ktdre przedstawiajg ich w kompromitujgcych
sytuacjach. Celebryci naduzywajgcy alkoholu, narkotykow,
popetniajgcy przestepstwa... tego typu zdjecia sg szeroko
rozpowszechnione w mediach spotecznosciowych. Z pozoru
nieszkodliwe w rzeczywistosci wptywajg na reputacje. Na zdjeciu przyktad jednego z najbardziej znanych fake new-
SOw - ptongcej wiezy Eiffla.
Fatszywe dowody w kampaniach wyborczych

Podczas wybordéw w Sieci pojawiajg sie fatszywe zdjecia poli-
tykow, ktore majg rzekomo udowadniac ich zaangazowanie
w nielegalne dziatania. Celem takiego dziatania jest zdyskredy-

towanie kandydatow i wptyniecie na wynik wyboréw. Ponow-
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Fake newsy o katastrofach naturalnych

W ubiegtych latach w mediach spotecznosciowych systema-
tycznie powracaty fatszywe zdjecia przedstawiajgce rzekome
katastrofy naturalne, takie jak ogromne pozary laséw i powo-
dzie. Ten rodzaj fake newsoOw jest szczegolnie niebezpieczny,

gdyz wywotuje dezinformacije i spoteczng panike.

Fatszywe raporty medyczne

W czasie pandemii COVID-19 pojawity sie fatszywe zdjecia
rzekomo pochodzgce z raportdw medycznych, ktdre miaty
przedstawiaC nowe, niebezpieczne mutacje wirusa. Zdjecia
byty szeroko rozpowszechniane w celu wywotania strachu

| zamieszania wsrod spoteczenstwa.
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Dlaczego to takie niebezpieczne?

Dzieki wykorzystaniu sztucznej inteligencji coraz czesciej
mozna natrafi¢ na bardzo realistycznie wygladajgce fake new-
sy. Ich celem moze by¢ zwyczajne zdobycie ,popularnosci”
lub zasiegdbw w mediach spotecznosciowych, ale wiele ma na

celu sianie dezinformaciji i manipulowanie opinig publiczng.

Takie fatszywe informacje sg czesto rozpowszechniane za po-
Srednictwem mediow spotecznosciowych, gdzie szybko zy-
skujg popularnosc i sg udostepniane przez nieswiadomych

uzytkownikow.

Przyktadowy scenariusz fake news

Pojawienie sie fatszywej wiadomosci

Ktos tworzy zdjecie lub wideo przedstawiajgce Wieze Eiffla

w ptomieniach za pomocg programow graficznych (dzisiaj co-
raz czesciej bazujgcych na Al - na tym polega niebezpieczen-
stwo, ze w obecnych czasach nie trzeba juz posiadac w za-
sadzie zadnych umiejetnosci graficznych, wystarczy zapisac
prompt, na podstawie ktérego Al wygeneruje nam obraz). Ma-

teriat wyglgda realistycznie, co zwigksza jego wiarygodnosc.



Rozpowszechnienie w mediach spotecznosciowych Wyglgda nieszkodliwie, prawda?

Fatszywa wiadomos¢ zostaje udostepniona na platformach To wyobraz sobie, ze Twoi bliscy mieli danego dnia kupione
takich jak Facebook, Twitter, Instagram czy TikTok. Ludzie, bilety wiasnie na wiezeg Eiffla. Teraz niczego nieswiadomi spa-
widzgc dramatyczne zdjecia, szybko reagujg i udostepniajg je cerujg po Paryzu i nie majg zasiegu, a przez to nie wiesz czy
dalej. sg bezpieczni. Juz nie jest to takie nieszkodliwe, prawda?

Reakcje uzytkownikow

W krotkim czasie wiadomosc staje sie viralowa, a uzytkownicy
zaczynajg komentowac, wyrazajgc swoje obawy, wspotczucie
czy oburzenie, co zwieksza jej wiarygodnosc, ale réwniez za-
sieg (poprzez pozycjonowanie). Niektorzy mogg dzwonic do
stuzb ratunkowych, media informacyjne mogg podjac probe
potwierdzenia informaciji, co w skrajnym przypadku prowadzi
do paniki na szeroka skale.

Korekty i sprostowania

Gdy prawdziwe media lub oficjalne zrodta (np. wiadze Paryza,
straz pozarna) zorientujg sie, ze jest to fatszywa wiadomose,
wydajg oswiadczenia, ze Wieza Eiffla nie ptonie i ze byfa to

dezinformacja.
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Skutki fake news

Panika i niepokdj

Fatszywe informacje mogg wywota¢ masowg panike, szcze-

golnie wsrdd osob, ktore majg bliskich w danym miegjscu.

Szkody wizerunkowe

Miasta czy instytucje, ktérych dotyczy fake news, moga od-

czucC negatywne skutki wizerunkowe.

Dezinformacija

Szerzenie fatszywych wiadomosci podwaza zaufanie do me-

didw i informaciji w internecie.

Koszty operacyjne

Stuzby ratunkowe mogag byc¢ niepotrzebnie mobilizowane do
dziatania, co nie tylko generuje dodatkowe koszty, ale przede
wszystkim opdznia dotarcie pomocy do tych, ktorzy jej na-
prawde potrzebuja.
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Jak sie chroni¢ przed fake news?

Zawsze sprawdzaj informacje w roznych, wiarygodnych
zrodtach. Nie reaguj instynktownie.

Mysl krytycznie. Zastandw sig, czy dana informacja jest
w 0gole prawdopodobna.

Korzystaj z ustug fact-checkingowych, takich jak Snopes
czy PolitiFact.

Zachowanie ostroznosci przy udostepnianiu. Zanim udo-

stepnisz wiadomos¢, upewnij sie, ze jest ona prawdziwa.

Przyjrzyj sie rozpowszechnianemu obrazowi. Sztuczna inte-
ligencja, choC prawie idealna, tez popetnia btedy (zwrde
uwage na zapis nazw wiasnych, w przypadku 0sob przyjrzyj

sie dtoniom - Al czasem znieksztatca ich obraz).



Ucz sie rozpoznawac oznaki dezinformaciji i dziel sie tg wie-
dzg z innymi, w szczegdlnosci z mtodziezg, na rzecz ktorej

pracujesz.

Zgtaszaj proby dezinformaciji - portalom, stuzbom miejskim,
reaguj pod postem. Nie pozwdl, aby trafit do osoby, ktore]

moze wyrzgdzi¢ realng krzywde!

Temat rozpoznawania fake newsow szerzej omawiamy w cze-
Sci 5 publikacji, wiec jesli chcg Panstwo dowiedzieC sie wiece;
0 bezpieczenstwie w kontekscie pracy z Al zapraszamy do

lektury kolejnych fragmentow
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Czesc 3

Inne ciekawe przyktady ustug z Al




W poprzednich fragmentach prezentowalismy Panstwu
zastosowanie sztucznej inteligencji w dwoch najczesciej spo-
tykanych przypadkach - w pracy z tekstem oraz pracy z obra-
zem. Warto jednak wiedzie¢, ze Al ma wiele innych ciekawych

zastosowan.

Sztuczna inteligencja odgrywa coraz wiekszg role w dziedzi-

nach artystycznych, takich jak muzyka, film i inne formy sztuki.

Jest wykorzystywana w przygotowywaniu dubbingu, audycji
radiowych, do tworzenia animacji ... Powszechny dostep do
bezptatnych narzedzi powoduje, ze rowniez Panstwo, jako
trenerzy mtodziezowi mogg z powodzeniem tworzy¢ materiaty
edukacyjne uwzgledniajgce muzyke lub film przygotowany
przez Al

W niniejszej czesci przyjrzymy sie kilku najpopularniejszym ge-
neratorom muzyki Al. Nastepnie zaprezentujemy Panstwu
dwa inne przyktady wspotpracy ,,cztowieka z maszyng”, czyli
omowimy w jaki sposéb mona wykorzystac Al do przygoto-
wania i przeprowadzenia efektywnego webinaru oraz w rama-
ch ciekawostki przyblizymy zastosowanie Al w ,,0zywianiu”

zdjeC. Zapraszamy do lektury.
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Generatory muzyki bazujgce na sz-
tucznej inteligenc;ji

Wdrozenie Al wptywa na kazdy aspekt procesu tworze-
nia muzyki, w tym na generowanie muzyki, mastering dzwieku
| strumieniowe przesytanie muzyki. Na potrzeby naszych roz-
wazan skupiny sie na praktycznym aspekcie tworzenia wia-
snych utworéw przy wykorzystaniu bezptatnie dostepnych na-

rzedzi udostepnionych w Sieci.



Jedng z gtdwnych korzysci, jakie Al przynosi muzykom-ama-
torom, jest innowacyjny sposob na usprawnienie procesu
tworczego. Przemyst muzyczny, podobnie jak wiele innych
branz, wykorzystuje sztuczng inteligencje jako narzedzie uzu-
petniajgce, a nie zamiennik ludzkich artystow. Wielu eksper-
tow, muzykow i wytworni ptytowych poszukuje nowych spo-
sobow integraciji technologii Al z muzykag. Niektore programy
moga tworzy¢ dzieta w stylu réznych kompozytorow, podczas
gdy inne wykorzystujg algorytmy uczenia maszynowego do

generowania zupetnie nowych piosenek i dzwiekow.

Wiele narzedzia jest typu ,0pen source”, co oznacza, ze kaz-
dy moze uzyskac do nich dostep i rozpoczg¢ ulepszanie ist-
niejgcych technologii. Dzieki temu mozliwe jest tworzenie
spersonalizowanej muzyki na zamowienie oraz eksperymen-
towanie z nowymi stylami i technikami. Mogg z nich korzystac

zarOwno ludzie mtodzi, jak i Panstwo - ich edukatorzy.

Wykorzystanie generatorow muzyki Al w pracy dydaktyczne;
niesie wiele korzysci. Generatory muzyki Al moga byC Swiet-
nym narzedziem do wprowadzenia Panstwa uczniow w Swiat
nowoczesnych technologii. Mozna zorganizowac zajecia,

podczas ktorych mtodziez nauczy sie, jak dziatajg algorytmy
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sztucznegj inteligencji oraz jak mogg by¢ wykorzystywane

w roznych dziedzinach, w tym w muzyce.

Al moze pomaoc w rozwijaniu kreatywnosci uczniow, oferujgc
nowe i innowacyjne sposoby tworzenia muzyki. Uczniowie
mogg eksperymentowac z réznymi stylami muzycznymi, ge-
nerowac witasne utwory i odkrywac nowe dzwigki. Dzigki Al,
mogag tatwo modyfikowac i dostosowywac wygenerowane
utwory do swoich preferenciji, co stymuluje ich tworcze mysle-
nie. Mogg Panstwo zacheca¢ do stworzenia piosenki klaso-
wej, wspolnie z uczniami stworzy¢ hymn ich grupy lub po pro-
stu zacheci¢ do interpretacji wiersza lub opowiadania w po-
staci piosenki. Mozliwosci jest naprawde wiele.



Mogg rowniez Panstwo zlecaC uczniom indywidualne projekty, nicznym, pewnym utatwieniem, ale to pomyst uzytkownika jest

w ktorych bedg korzystacC z generatorow muzyki Al. Przykia- tutaj kluczowy.

dowo, uczniowie mogg by¢ poproszeni o stworzenie sciezki

dzwigkowej do filmu, gry komputerowej lub prezentacji multi- Skoro znajg juz Panstwo korzysci wynikajace z zastosowania

medialnej. Dzieki Al moga to zrobi¢ nawet bez zaawansowa- Al jako generatora muzyki - do najwazniejszych zaliczy¢ moz-

nej wiedzy muzycznej lub ,talentu”. na rozwoj kreatywnosci ucznidéw, urozmaicenie Panstwa
warsztatu pracy, interaktywne, nowatorskie podejscie do in-

Al moze bycC takze wykorzystane do tworzenia scenariuszy terpretacji poprzez muzyke, to chcielibysmy przedstawi¢ kilka

edukacyjnych, w ktorych muzyka odgrywa kluczowag role. powszechnie dostepnych, bezptatnych narzedzi on-line, ktore

Mogg Panstwo przygotowac scenariusze lekcji lub warszta- mogqg by¢ wykorzystywane do tworzenia wtasnej muzyki przez

tow, gdzie uczniowie bedg uzywac Al do tworzenia muzyki, Panstwa uczniow.

ktora bedzie ilustracjg do omawianych tematéw, np. histo-

rycznych, literackich czy naukowych.

Dlaczego warto?

Nadal wielu nastolatkdw wykorzystuje sztuczng inteligencje

w bardzo ograniczonym stopniu. Ich ,przygoda” z Al ograni-
Cza sie do pomocy z napisaniem wypracowania lub stworze-
niem ilustracji. Wprowadzajgc do swojej pracy dydaktyczne;
inne kreatywne zastosowania Al, w tym przypadku do tworze-
nia wiasnej, niepowtarzalnej muzyki mogag Panstwo nakreslic
nastolatkom kierunek korzystania z potencjatu narzedzi Al. Sz-

tuczna inteligencja ma by¢ pomocnikiem, rozwigzaniem tech-
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Przypominamy, ze podobnie jak w przypadku generowania

tekstu oraz obrazu, tak i w przypadku pracy z muzykg postep
techniczny w zakresie stosowanych rozwigzan jest bardzo dy-
namiczny - my prezentujemy te dostepne w pierwszym kwar-

tale 2024 roku, kiedy realizowaliSmy nasz projekt.

Udio (https://www.udio.com/)

Pierwszym bardzo przydatnym narzedziem jest platforma
Udio. Udio to wyjgtkowy generator muzyki Al, ktory wykorzy-
stuje sztuczng inteligencje do tworzenia niestandardowych
utworow muzycznych. Czesto okreslany mianem ,,ChatGPT

dla muzyki”.

Udio upraszcza proces tworzenia muzyki, pozwalajgc uzyt-
kownikom opisywac¢ pozgdane utwory pod wzgledem gatun-
ku, instrumentow i innych szczegdtow. Platforma przeksztatca
dane tekstowe w kompletne, wysokiej jakosci kompozycje

muzyczne.

Jest to o tyle uzyteczne rozwigzanie, gdyz nie wymaga od
uzytkownikow zadnej wiedzy muzycznej lub talentu. Proces

przygotowania utworu sprowadza sie do sformutowania
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promptu dla generatora, w ktorym mozna okreslic styl mu-

zyczny oraz wprowadzi¢ tekst.

Narzedzie jest dostepne bezptatnie (po zalogowaniu - bazu-
jemy na pewnej liczbie darmowych kredytow, ktore odnawiajg
sie dziennie) oraz bardzo intuicyjne w wykorzystaniu - mozna

skorzysta¢ z podpowiedzi lub gotowych stylow.

Okno, w generatorze Udio


https://www.udio.com/

Podsumowujgc: profesjonalistow, jak i amatordéw, umozliwiajgc im tworzenie

muzyki w réznych stylach i gatunkach. Dzieki intuicyjnemu in-

za pomocg sztucznej inteligencii. kownikom na fatwe generowanie i edytowanie muzyki.

Udio to ,ChatGPT dla muzyki”, jest dostepny dla osob nie- AIVA zostata zatozona w 2016 roku. Celem projektu byto
bedacych muzykami, ma prosty, intuicyjny interfejs i moze stworzenie narzedzia, ktore mogtoby komponowa¢ muzyke
by¢ wykorzystany, np. w krotkiej pracy w grupach. na poziomie porownywalnym do ludzkich kompozytorow.

Dzieki wsparciu inwestorow i ekspertdow z dziedziny sztucznej

Jdio tworzy wyrafinowane kompozycje o wysokie] Jakosci. inteligencji, AIVA szybko zdobyta uznanie w branzy muzyczne;.

Udio sprawia, ze tworzenie muzyki jest dostepne dla Funkeje | mozliwoéci generatora:

wszystkich.

AIVA umozliwia tworzenie muzyki na podstawie opisu tek-

Udio moze byc wykorzystywane do tworzenia spersonali- stowego. Uzytkownik moze okresli¢ gatunek, nastrgj, tempo

zowanych utwordw, ktére mtodzi ludzie mogg wykorzystac | instrumenty, a system wygeneruie odpowiednia kompozy-

do prezentaciji, projektow semestralnych, wtasnych filmow. cje (podobnie jak prezentowany generator Udio).

AIVA (Artificial Intelligence Virtual Artist) (https://cre-

ators.aiva.ai/)

Uzytkownicy mogg wybieracC sposrod réznych stylow mu-

zycznych, takich jak klasyczna, pop, rock, jazz, i wiele inny-
ch. AIVA potrafi takze nasladowac styl konkretnych kompo-
AIVA to zaawansowany generator muzyki, ktory wykorzystuje Zytoréw, takich jak Bach czy Mozart.

sztuczng inteligencje do tworzenia oryginalnych kompozycii

muzycznych. Platforma jest dostepna bezptatnie zardwno dla
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https://creators.aiva.ai/
https://creators.aiva.ai/

AIVA oferuje narzedzia do edycji wygenerowanych utworow.

Uzytkownicy moga modyfikowacC melodie, a takze zmieniac

aranzacje, aby dopasowac muzyke do swoich potrzeb.

Platforma jest kompatybilna z popularnymi cyfrowymi sta-
cjami roboczymi (DAW), co pozwala na dalszg obrobke
utwordw w profesjonalnych programach do tworzenia mu-
zyki takich jak Ableton Live, Logic Pro czy FL Studio.

AIVA wykorzystuje zaawansowane algorytmy uczenia maszy-

nowego i sieci neuronowe, aby analizowac i generowac mu-

zyke. System zostat wytrenowany na ogromnej bazie danych

zawierajgcej tysigce utworow muzycznych, co pozwala mu na

tworzenie realistycznych i wyrafinowanych kompozyciji. AIVA

korzysta rowniez z technologii przetwarzania jezyka natural-

nego, aby interpretowac opisy tekstowe i przeksztatcac je

w muzyke.

Przyktady zastosowan generatora:
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AIVA moze by¢ uzywana do tworzenia muzyki do filmow,
gier wideo, reklam i innych mediéw. Dzigki mozliwosci szyb-
kiego generowania muzyki w roznych stylach, jest idealnym

narzedziem dla tworcow tresci, ktdrzy nie majg doswiad-

czenia w pracy profesjonalnego producenta muzycznego,
czyli np.dla Panstwa uczniow, ktorzy mogg z powodzeniem
stworzy¢ Sciezke dzwiekowg do szkolnego przedstawienia

lub wtasnego filmu.

AIVA moze stuzyC jako narzedzie edukacyjne dla studentow
muzyki lub poczgtkujgcych twércow, pomagajgc im zrozu-
mieC struktury i techniki kompozycyjne. Jesli pracujg Pan-
stwo z uzdolniong muzycznie mtodziezg, to generator (dzieki
duzej bazie stylbw muzycznych) moze okazac¢ sie dobrym
narzedziem do stawiania pierwszych krokow w branzy oraz

analizy wtasnej tworczosci.

Panstwa podopieczni mogg tworzy¢ spersonalizowane

utwory na specjalne okazje - swieta klasowe lub urodziny.



Podsumowujgc AIVA to potezne i jednoczesnie nadal intuicyj-
ne narzedzie dla kazdego, kto chce tworzy¢ muzyke, nieza-
leznie od poziomu umigjetnosci. Dzigki wykorzystaniu sztucz-
nej inteligencji, umozliwia fatwe i szybkie generowanie wyso-
Kiej jakosci kompozycji muzycznych. Platforma ta jest dosko-
natym przyktadem tego, jak technologia moze wspierac kre-

atywnosc i otwiera¢ nowe mozliwosci w dziedzinie muzyki.

Przydatne dla poczatkujgcego uzytkownika moga byc¢ za-

mieszczone w generatorze tutoriale.
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Soundful (https://my.soundful.com/)

Soundful to kolejna zaawansowana platforma muzyczna wy-
korzystujgca sztuczng inteligencje do tworzenia oryginalnych
utworoéw muzycznych. Podobnie jak dwa wczesniej prezen-
towane generatory i Soundful jest przeznaczona zarowno dla
profesjonalnych muzykow, producentow, jak i amatorow, kto-

rzy chcg eksplorowac nowe mozliwosci tworcze.

Analogicznie do poprzednich narzedzi Soundful pozwala na
generowanie utworow muzycznych na podstawie okreslonych
parametrow, takich jak gatunek, nastrgj, tempo i instrumenty.
Algorytmy Al analizujg preferencje uzytkownika i tworzg od-
powiednie kompozycje. Platforma oferuje narzedzia do edyc;ji
wygenerowanych utworéw, umozliwiajgc zmiane melodii,
harmonii, aranzacji oraz dodawanie efektow dzwiekowych.
Uzytkownicy mogg dostosowywac muzyke do swoich po-
trzeb. Soundful posiada rozbudowang biblioteke dzwiekdw

I loopow, ktore mozna wykorzysta¢ w tworzonych kompozy-
cjach. R6znorodnosc¢ brzmien i efektéw pozwala na wzboga-
cenie utworow muzycznych. Platforma jest tez kompatybilna
Z popularnymi narzedziami do obrébki utwordw, co pozwala

bardziej zaawansowanym uzytkownikom dalej pracowac nad


https://my.soundful.com/

materiatem.

Zaprezentowalismy Panstwu trzy przyktadowe generatory mu-
zyki Al. Bezptatnych rozwigzan jest znacznie wiecej. Swoje
kompozycje mozna tworzy¢ tez w Canvie, ktora jest za pewne
Panstwu bardzo dobrze znana, wéwczas przygotowany utwor
mozna od razu wykorzysta¢ w wiekszym projekcie, np. w pre-
zentacji. W Sieci jest jeszcze kilka innych, rownie efektywnych
narzedzi, w tym Ecrett Music, Amper Music, JukeBox by
OpenAl. Szczerze zachecamy do ich wykorzystywania pod-
czas warsztatow, lekcji - to proste i efektywne narzedzia, ktore
pomogg Panstwu przyku¢ uwage mtodych odbiorcow, gdyz
nadal nie sg az tak powszechne wsroéd mtodziezy i moga za-

ciekawi¢ grupe docelowa.

Jak wyglgda kwestia bezpieczenstwa w kontekscie tworzenia

utworow przy wykorzystaniu generatorow muzyki Al?

W poprzednich czesciach publikacji poruszaliSmy kwestie
zwigzane z bezpieczenstwem w kontekscie generowania ob-
razow i tekstow przez Al. Wowczas skupilismy sie na fake

newsach, ktore dzieki wykorzystaniu sztucznej inteligencji sg
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coraz bardziej rzeczywiste, a ich przygotowanie nie wymaga
od uzytkownika profesjonalnym umiejetnosci edytorskich, gra-

ficznych.

Jak wyglada kwestia bezpieczenstwa w kontekscie tworzenia

utwordw przy asyscie Al?

Tworzenie utworéw muzycznych przy wykorzystaniu genera-
toréow muzyki Al niesie za sobg kilka potencjalnych zagrozen

I wyzwan, ktore warto rozwazy¢. Oto niektore z nich:

Bezpieczenstwo danych

Podczas korzystania z generatorow muzyki Al uzytkownicy
mogqg udostepnia¢ swoje dane osobowe i kreatywne tresci.
Istnieje ryzyko, ze te dane mogg zostac przechwycone lub

niewtasciwie wykorzystane przez osoby trzecie.

Wiele narzedzi Al dziata w chmurze, co moze wigzac sie z ry-
zykiem atakow na serwery, gdzie przechowywane sg dane
uzytkownikoéw i ich utwory. Bez odpowiednich zabezpieczen

moze dojs¢ do wycieku danych.



Prawa autorskie i wtasnosc¢ intelektualna:

Istnieje ryzyko, ze generowane utwory mogg nieswiadomie
naruszac¢ prawa autorskie, poprzez podobienstwo do istniejg-
cych kompozyciji. Trudnosci mogg wystgpi¢ rowniez w ustale-
niu wiasnosci intelektualnej w przypadku wspotpracy wielu

uzytkownikow z Al.

Uzytkownicy moga mie¢ trudnosci z oceng, w jaki sposob Al
generuje muzyke i jakie zrodta sg wykorzystywane. Moze to
prowadzi¢ do nieswiadomego wykorzystywania chronionych

materiatow.

Fake newsy i manipulacje

Al moze zostaC wykorzystana do tworzenia fatszywych utwo-
row przypisywanych znanym artystom, co moze wprowadzac

w bfad fanéw i konsumentéw muzyki.

Generatory muzyki Al mogg byC uzywane do tworzenia muzy-
ki, ktéra manipuluje emocjami stuchaczy w celach komercyj-

nych lub politycznych, co moze mie€ nieetyczne implikacje.

Etyka
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Wzrost wykorzystania Al w tworzeniu muzyki moze prowadzicC
do zmniejszenia zapotrzebowania na ludzkich kompozytorow
I muzykow, co moze negatywnie wptyng¢ na rynek pracy

w branzy muzycznej.

Istnieje obawa, ze zbyt szerokie zastosowanie Al w muzyce
moze ograniczac ludzkg kreatywnosc, prowadzgc do homo-

genizacji tworczosci muzyczne.

Podsumowujgc generatory muzyki Al oferujg wiele mozliwosci,
wazne jest, aby uzytkownicy i twoércy byli Swiadomi potencijal-
nych zagrozen. Konieczne sg odpowiednie regulacje i srodki
ostroznosci, aby zapewnicC bezpieczenstwo danych, ochrone
praw autorskich oraz etyczne wykorzystanie technologii Al

w muzyce. Najwazniejsza jednak pozostaje intuicja ostatecz-
nego uzytkownika - piosenki nie powinny zawieraC danych
wrazliwych, nalezy krytycznie analizowac ich tresci, podobnie
jak w przypadku obrazu doktadnie sprawdzi¢ zrodto materiatu

Mmuzycznego zanim go udostepnimy.



WiekszosS¢ generatorow nie pozwoli uzytkownikowi wprowa-
dzi¢ obrazliwych tesktow utwordw, jednak nadal pamigtajmy,
ze Al nie jest narzedziem idealnym - uzytkownik moze ,prze-
myciC” przekaz, nalezy wiec by¢ szczegdlnie wyczulonym na
upowszechnianie muzyki, ktora powstata przy asyscie Al.

Tworcg moze stac sie kazdy, w szybki sposob - dostepnose

narzedzi niesie korzysci, ale tez wyzwania.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji
do tworzenia webianaréw

Sztuczna inteligencja odgrywa coraz wiekszg role
W przygotowaniu i prowadzeniu webinarow, wprowadzajgc in-
nowacje, ktore znaczgco podnoszg jakosc i efektywnosc wy-
darzen online.

Al moze wspieraC organizatorow na kazdym etapie - od pla-
nowania i promociji, przez realizacje, az po analize wynikow

| follow-up przeprowadzonego webinaru. Jednakze, wraz

z tymi mozliwosciami pojawiajg sie nowe wyzwania zwigzane

Z bezpieczenstwem i ochrong prywatnosci uczestnikow.

1. Planowanie i przygotowanie tresci
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Krok 1: Okreslenie celu webinaru

Najpierw okresl, czego chcesz nauczy¢ uczestnikow i jakie
bedg gtowne punkty programu. Al moze pomaéc w analizie
trendow rynkowych i identyfikacji popularnych tematéw, co
pozwala lepiej dopasowac tres¢ webinaru do potrzeb odbior-

cOW.

Krok 2: Tworzenie agendy

Al moze wspomaoc tworzenie agendy poprzez analize najlep-
szych praktyk z podobnych webinarOow oraz sugestie co do

kolejnosci prezentowanych tematow.

Grammarly to darmowe narzedzie do sprawdzania gramatyki
| stylu, ktére moze pomoc w tworzeniu profesjonalnych i kla-

rownych materiatdw na webinar.



2. Przygotowanie prezentacii

Krok 3: Tworzenie slajdow

Wykorzystaj Al do tworzenia wizualnie atrakcyjnych i efektyw-
nych slajdéw. Narzedzia takie jak Canva posiadajg funkcje au-
tomatycznego projektowania, ktore moga generowac profe-

sjonalne szablony slajdow.

Krok 4: Dodawanie tresci

Al moze pomdoc w generowaniu tresci do slajddw na podsta-
wie podanych tematow i punktow. Narzedzia do przetwarza-
nia jezyka naturalnego moga sugerowac¢ optymalne sformuto-

wania i uktad tresci.

Canva oferuje darmowy plan, ktory zawiera funkcje do two-
rzenia profesjonalnych prezentacji. Mozesz uzy¢ gotowych

szablondw i grafik, ktore wspierajg proces tworzenia slajdow.

3. Promocja webinaru

Krok 5: Tworzenie materiatbw promocyjnych
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Al moze pomoc w tworzeniu atrakeyjnych postow i grafik do
medidéw spotecznosciowych. Narzedzia takie jak Lumen5
mogqg automatycznie generowac kroétkie filmy promocyjne na

podstawie tekstu.

Krok 6: Optymalizacja kampanii reklamowej

Al moze analizowa¢ dane demograficzne i zachowania online,
aby zoptymalizowac¢ kampanie reklamowe. Narzedzia takie jak
Facebook Ads Manager z Al mogg pomaoc w targetowaniu

wtasciwej grupy odbiorcow.

4., Przeprowadzenie webinaru

Krok 7: Automatyzacja zadan

Al moze zautomatyzowac wiele zadan zwigzanych z prowa-
dzeniem webinaru, takich jak rejestracja uczestnikow, wysyta-

nie przypomnien czy zarzadzanie sesjg Q&A.



Krok 8: Analiza uczestnikow

Podczas webinaru Al moze analizowac dane na zywo, takie
jak zaangazowanie uczestnikdw, pytania zadawane na czacie
oraz ich odpowiedzi. Moze rowniez dostarcza¢ w czasie rze-

czywistym dane o liczbie uczestnikdw i ich interakcjach.

Zoom oferuje darmowy plan, ktory pozwala na prowadzenie
webinaréw do 100 uczestnikdw. Zoom posiada rowniez funk-
cje automatyzaciji, takie jak rejestracja uczestnikow, przypo-

mnienia e-mailowe i analizy po webinarze.

5. Analiza po webinarze

Krok 9: Analiza danych

Al moze analizowac dane z webinaru, takie jak liczba uczest-
nikbw, czas trwania sesji, zaangazowanie uczestnikow oraz
feedback. Narzedzia takie jak Google Analytics mogg dostar-

czaC szczegotowych raportow i analiz.

Krok 10: Udoskonalanie przysztych webinarow

97

Na podstawie zebranych danych Al moze sugerowac ulep-
szenia do przysztych webinardw, takie jak zmiany w agendzie,
optymalizacja tresci czy lepsze metody angazowania uczest-

NikOw.

Google Analytics jest darmowym narzedziem, ktdre moze do-
starczac szczegotowych danych i analiz dotyczgcych uczest-

nikdw webinaru oraz ich zachowan.



Jak wyglgda kwestia bezpieczenstwa przy korzystaniu z na-
rzedzi wykorzystujgcych sztuczng inteligencje w procesie

przygvwania webinaru?

Bezpieczenstwo korzystania z narzedzi wykorzystujgcych sz-
tuczng inteligencje w procesie przygotowania webinaru jest
kluczowym zagadnieniem, ktore nalezy uwzgledni¢ na kazdym
etapie, gdyz podobnie jak w przypadku tekstu, obrazu i mu-
zyki, o ktorych mowilismy wczesniej i w przypadku prac nad
webinarem wystepuje pewne ryzyko zwigzane m.in. z bezpie-
czenstwem danych osobowych. Oto gtdwne kwestie bezpie-

czenstwa oraz praktyki, ktore warto zastosowac:

1. Ochrona danych osobowych

Upewnij sie, ze narzedzia, z ktorych korzystasz, przestrze-

gaja regulacji dotyczgcych ochrony danych osobowych, ta-
kich jak RODO (GDPR) w Unii Europejskiej. Sprawdz polity-
ke prywatnosci narzedzi, aby zrozumiec, jakie dane sg zbie-

rane i jak sg przetwarzane.

Zbieraj tylko te dane, ktdre sg niezbedne do przeprowadze-
nia webinaru, i zawsze informuj uczestnikdw o celu zbiera-

nia danych oraz uzyskaj ich zgode.
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2. Bezpieczenstwo komunikacii

Wybieraj narzedzia do webinardw, ktdre oferujg szyfrowanie
end-to-end, co zabezpiecza komunikacje miedzy tobg a

uczestnikami przed nieautoryzowanym dostepem.

Uzywaj siinych haset i, jesli to mozliwe, uwierzytelniania
dwusktadnikowego do logowania do platform webinarowy-

ch i narzedzi Al.

3. Bezpieczenstwo tresci

Ustaw odpowiednie uprawnienia i kontrole dostepu do tre-
Sci webinaru, aby tylko uprawnieni uzytkownicy mogli prze-

gladac i edytowac materiaty.

Udostepniaj linki do webinaréw tylko zarejestrowanym
uczestnikom i korzystaj z opcji ochrony hastem, jesli jest do-

stepna.



4. Bezpieczenstwo platform Al

Regularnie sprawdzaj ustawienia bezpieczenstwa w narze-
dziach, z ktorych korzystasz, oraz upewnij sie, ze sg one
aktualizowane i spetniajg najnowsze standardy bezpieczen-

stwa.

Wykorzystanie Al do ozywiania zdjec

Kolejnym ciekawym zastosowaniem sztucznej inteligenciji jest

ozywianie starych zdje¢. Jednym z narzedzi, ktdre mozna wy-
korzystaC do nadania fotografiom zycia jest platforma MyHeri-
tage Deep Photos (https://www.myheritage.pl/deep-nostalgia)

oferowana przez firme MyHeritage, ktéra specjalizuje sie
w genealogii i testach DNA. Narzedzie w swojej podstawowe;
wergji jest bezptatne.

Dzieki technologii wykorzystane] w MyHeritage mozliwe jest
animowanie starych zdjec, na ktorych postacie zaczynajg po-
ruszaC gtowami, usmiechac sie, a nawet mrugac oczami. Wy-
korzystuje ona sztuczng inteligencije i algorytmy gtebokiego
uczenia, aby stworzy¢ realistyczne animacje, ktdre ozywiajg

historyczne fotografie. Dzigki temu, uzytkownicy mogg zyskac
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bardziej emocjonalne i dynamiczne potaczenie z przodkami

| bliskimi,

Jak mozna wykorzystac ozywianie zdjeC w pracy z mtodziezg,

w szczegolnosci w edukacyi?

Platforma MyHeritage Deep Photos moze by¢ z powodzeniem

wykorzystywana w pracy edukacyjnej, np.:

Platforma moze by¢ niezwykle wartosciowym narzedziem

W nauczaniu historii rodziny i genealogii. Animowane zdjecia
moga przyciggng¢ uwage ucznidéw, uczyni¢ lekcje bardziej
angazujgcymi i pomocnymi w zrozumieniu historii przodkow.
Uczniowie mogg lepiej zrozumiecC, jak wyglgdato zycie ich
przodkdw, co moze wzbudzi¢ w nich wigksze zaintereso-

wanie historig rodziny.

Nauczyciele mogg uzywac animowanych zdje¢ do ozywie-
nia postaci historycznych, co moze pomaoc uczniom lepigj
zrozumie¢ i zapamieta¢ kluczowe postaci i wydarzenia

Z przesztosci. Przyktadowo, ozywienie portretdw znanych
postaci historycznych moze uczynic lekcje historii bardziej

interaktywnymi i interesujgcymi.


https://www.myheritage.pl/deep-nostalgia

W edukagcji kulturalnej i artystycznej, MyHeritage Deep Pho-
tos moze pomaoc uczniom zrozumiec i docenic znaczenie
portretow i innych form sztuki wizualnej. Animacje moga
dodac nowy wymiar do analizy dziet sztuki, ukazujac, jak
mogtyby wygladac¢ ruchy i wyrazy twarzy przedstawianych
osob.

Z technicznego punktu widzenia, nauczyciele informatyki
moga wykorzysta¢ MyHeritage Deep Photos do nauczania
0 sztucznej inteligenciji, algorytmach gtebokiego uczenia
| przetwarzaniu obrazéw. Mogg omowic, jak dziata ta tech-

nologia i jakie sg jej zastosowania oraz ograniczenia.
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Czy jest to bezpieczne?

Kwestia bezpieczenstwa jest kluczowa, zwtaszcza gdy mo-
wimy o przetwarzaniu danych osobowych i zdje¢ rodzinnych.
MyHeritage zapewnia, ze ich ustugi sg zaprojektowane z my-
Slg 0 ochronie prywatnosci uzytkownikow. Firma stosuje rézne
Srodki bezpieczenstwa, takie jak szyfrowanie danych i zabez-
pieczenia fizyczne oraz cyfrowe, aby chronicC informacje przed

nieautoryzowanym dostepem.

Jednak jak w przypadku kazdej technologii, istnieje kilka

aspektow, na ktére warto zwrocic uwage:

Przed skorzystaniem z MyHeritage Deep Photos, warto za-
poznac sie z politykg prywatnosci firmy, aby zrozumiecC, jak

dane sg zbierane, przetwarzane i przechowywane.

Uzytkownicy powinni by¢ swiadomi, ze korzystanie z te;
technologii wigze sig z przetwarzaniem ich zdjeC. Wazne
jest, aby uzyska¢ odpowiednie zgody od wszystkich osob,
ktérych zdjecia sg animowane, zwtaszcza jesli chodzi

O zdjecia niepetnoletnich.
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Uzytkownicy powinni upewnic sie, ze ich dane sg przecho-
wywane W bezpieczny sposob i majg dostep do opcji usu-

niecia danych, jesli zajdzie taka potrzeba.

Jak zachowac bezpieczenstwo?

Aby zapewniC bezpieczenstwo podczas korzystania z MyHeri-
tage Deep Photos, warto przestrzegac kilku podstawowych

zasad:

Uzywaj silnych, unikalnych haset do swojego konta MyHeri-
tage i regularnie je zmieniaj (zresztg dotyczy to nie tylko tej
platformy).

Upewnij sig, ze tylko zaufane osoby majg dostep do Twoje-

go konta i danych.

Regularnie aktualizuj oprogramowanie i systemy zabezpie-

czen, aby chroni¢ sie przed potencjalnymi zagrozeniami.

Badz swiadomy potencjalnych zagrozen, takich jak phishing
czy inne formy cyberatakdw, i ucz sie, jak je rozpoznawac

i unikac.



Korzysci dla uzytkownikow Podsumowujgc MyHeritage Deep Photos to innowacyjna
technologia, ktéra moze znaczgco wzbogaci¢ zaréwno edu-

Korzystanie z MyHeritage Deep Photos przynosi wiele korzy- kacje, jak i osobiste doswiadczenia zwigzane z historig rodzi-

sci, zarowno emocjonalnych, jak i praktycznych: ny. Pomimo potencjalnych wyzwan zwigzanych z bezpieczen-
stwem danych, odpowiednie srodki ostroznosci mogg pomaoc

Animowane zdjecia moga pomoc uzytkownikom w ozywie- uzytkownikom cieszy¢ sie korzySciami ptyngcymi z tej techno-

niu wspomnien o bliskich, ktérzy odeszli, co moze bycC bar- " . . . .
logii w bezpieczny sposdb. Dla nauczycieli, to narzedzie

dzo emocjonalnie wzbogacajgce. . i : . o
otwiera nowe mozliwosci w angazowaniu uczniow i przeka-
, o , o , , ) zywaniu wiedzy w bardziej interaktywny i emocjonalny spo-
Dzielenie sie animowanymi zdjeciami z rodzing moze pomaoc 0
o . , L _ sob.
w budowaniu wiezi i wspolnym przezywaniu historii rodzin-

nej.

Jak wspomniano wczesniej, MyHeritage Deep Photos moze
by¢ uzywane jako narzedzie edukacyjne, ktore pomaga

uczniom lepiej zrozumiec¢ historig i kulture.

Uzytkownicy majg mozliwos¢ doswiadczenia zaawansowa-
nej technologii Al, co moze by¢ fascynujgce i inspirujgce,
zwtaszcza dla mtodszych pokolen.
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Czesc 4

Al co jeszcze powinnismy wiedziec?




Generatywna Sztuczna Inteligencja to dziedzina techno-
logii, ktora koncentruje sie na tworzeniu systemow zdolnych
do generowania nowych tresci, takich jak tekst, obrazy, muzy-
ka czy wideo, bazujgc na dostarczonych danych wejsciowy-
ch. Generatywne modele, takie jak GPT-4 od OpenAl, sg
przyktadem tego typu technologii. Jednym z kluczowych
aspektow wspotczesnej Al jest zdolnos¢ do samodoskonale-
nia, czyli umiejetnos¢ ,uczenia sie” na podstawie nowych da-
nych i doswiadczen, co pozwala modelom na ciggtg poprawe

ich dziatania.

Generatywna Al dziata na zasadzie przetwarzania danych wej-
sciowych i generowania na ich podstawie nowych tresci. Mo-
dele te czesto opierajg sie na algorytmach uczenia maszyno-
wego, W szczegolnosci na sieciach neuronowych, ktére sg
trenowane na duzych zbiorach danych. Przykfadem jest mo-
del GPT-4, ktory zostat wytrenowany na miliardach stow z roz-
nych zrodet, co pozwala mu na generowanie spojnych i sen-

sownych tekstow w odpowiedzi na zadane pytania.

W dziedzinie sztucznej inteligencji nastgpit zatem zna-
czgcy postep, ktory przesunagt granice tego, co mozliwe w za-

kresie przetwarzania jezyka naturalnego i interakcji z uzytkow-
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nikiem. Szczegdlnie interesujacy jest rozwo] modeli Al z bez-
posrednim dostepem do Internetu, co otwiera nowe mozliwo-
Sci, ale takze stwarza nowe wyzwania, zwtaszcza w kontek-
Scie bezpieczenstwa i cyberbezpieczenstwa. Ewolucja tych
modeli, od GPT-3 z wtyczkami do GPT-4 z bezposrednim do-

stepem do sieci, stanowi przetom w tej dziedzinie.

Wczesniejsze podejscia, takie jak GPT-3 z wtyczkami, byty
pionierskimi probami rozszerzenia mozliwosci modeli Al

0 zdolnosS¢ korzystania z zewnetrznych zrédet danych. Jednak
najnowsze rozwiniecia, reprezentowane przez GPT-4, zrewo-
lucjonizowaty ten obszar, oferujgc bezposredni dostep do In-
ternetu bez koniecznosci korzystania z dodatkowych wtyczek.
Ta ewolucja otwiera przed modelami Al nowe horyzonty,
umozliwiajgc im czerpanie z najswiezszych informacji dostep-
nych online w czasie rzeczywistym, fatwiejszg integracje

| przetwarzanie wiedzy z réznych zrodet, generowanie odpo-
wiedzi, ktére sg aktualne i bogate w kontekst, a takze gtebsze
zrozumienie pytan zadawanych przez uzytkownikow. Wszyst-
ko to przyczynia sie do znaczgcej poprawy jakosci i trafnosci

generowanych tresci.



Rozwdj tych technologii ma znaczacy wptyw na réznorodne
sektory. W edukaciji, modele Al mogg stuzy¢ jako dynamiczne
podreczniki, aktualizujgce sie w czasie rzeczywistym, umozli-
wiajgc personalizacje materiatdw edukacyjnych i wsparcie w
przygotowywaniu lekcji. W obszarze obstugi klienta, takie mo-
dele moga zrewolucjonizowac interakcje z klientem, dostar-
czajgc odpowiedzi uwzgledniajgce najnowsze informacije

o produktach, ustugach czy politykach firmy, co przekfada sie
na zwiekszenie efektywnosci i satysfakcji klientow. Sektor roz-
rywkowy i media mogg korzystac z tych technologii do gene-
rowania spersonalizowanych tresci, tworzenia interaktywnych
doswiadczen i analizy trendéw oraz preferencji odbiorcow

w czasie rzeczywistym. W dziedzinie badan naukowych i ana-
iz rynkowych, modele Al z dostepem do Internetu moga przy-
spieszac proces analizy danych, generowac wstepne wnioski
| podsumowania, a takze identyfikowac nowe trendy i mozli-

woSci badawcze.

Oprocz GPT-4, istniejg inne modele sztucznej inteligenciji, kto-
re majg dostep do Internetu. Bard/Gemini od Google wyko-
rzystuje ogromng baze wiedzy Google do generowania od-
powiedzi i analizy danych. Claude Al oferuje mozliwos¢ analizy

| interpretacji danych z roznych zrodet internetowych. Anthro-
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pic's Constitutional Al skupia sie na etycznym i bezpiecznym
korzystaniu z zasobOw internetowych. Kazdy z tych modeli
ma swoje unikalne cechy i zastosowania, przyczyniajgc sie do

réznorodnosci | bogactwa ekosystemu Al.



Wspomaganie wyszukiwania w sieci stato sie kluczowym ele-
mentem w dzisiejszym zasobie narzedzi cyfrowych, pomaga-
jac uzytkownikom nawigowac przez ogromne ilosci danych
dostepnych online. Narzedzia te obejmujg wtyczki do przegla-
darek i rozszerzenia, ktére pomagajg w organizaciji zaktadek,
automatycznym wypetnianiu formularzy wyszukiwania czy fil-
trowaniu wynikow. Zaawansowane algorytmy wykorzystujgce
sztuczng inteligencje i uczenie maszynowe personalizujg wy-
niki wyszukiwania, dostosowujgc je do preferencji uzytkowni-
ka. Microsoft Bing's Al-powered search oferuje podsumowa-
nia odpowiedzi, wizualne opowiesci i interaktywne przewodni-
ki po wynikach wyszukiwania. Specjalistyczne wyszukiwarki,
takie jak Wolfram Alpha, dostarczajg obliczeniowe odpowiedzi
na zapytania z wielu dziedzin wiedzy, generujac wykresy, ta-

belki i statystyki na podstawie wprowadzonych danych.

Istnieje opinia, ze dominacja Google jako wyszukiwarki inter-
netowe] moze byC¢ zagrozona przez wyszukiwanie wspoma-
gane Al. W odpowiedzi na to, Google inwestuje znaczace
Srodki w rozwQj wtasnych rozwigzan Al, aby utrzymac swojg
pozycje lidera. Ta rywalizacja napedza innowacje w dziedzinie

wyszukiwania internetowego, co ostatecznie przynosi korzysci
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uzytkownikom w postaci bardziej zaawansowanych i intuicyj-

nych narzedzi do odnajdywania informaciji.

Wraz z rozwojem modeli Al z dostepem do Internetu, pojawia-
ja sie nowe wyzwania zwigzane z bezpieczenstwem i cyber-
bezpieczenstwem. Jednym z gtdwnych problemow jest kwe-
stia prywatnosci danych. Istnieje ryzyko nieuprawnionego do-
stepu do danych osobowych uzytkownikdw oraz mozliwos¢
Sledzenia historii wyszukiwan i preferencji. Dezinformacja sta-
nowi kolejne powazne zagrozenie, gdyz modele Al mogg by¢
wykorzystywane do generowania i rozpowszechniania fatszy-
wych informacji, a odroznienie tresci generowanych przez Al

od tresci tworzonych przez ludzi staje sie coraz trudniejsze.

Ataki socjotechniczne mogg zyskac nowy wymiar dzieki wy-
korzystaniu Al do tworzenia przekonujgcych wiadomosci phi-
shingowych i automatyzacji atakow na duzg skale. Istnieje
rowniez ryzyko manipulacji wynikami wyszukiwania, co moze
prowadzi¢ do promowania okreslonych tresci lub pogladdow
oraz tworzenia ,baniek informacyjnych”. Ponadto, Al moze
by¢ wykorzystywana do automatyzacji atakow DDoS czy ge-
nerowania ztosliwego kodu lub exploitéw, co stanowi powaz-

ne zagrozenie dla cyberbezpieczenstwa.



W odpowiedzi na te zagrozenia, wdrazane sg rozne srodki
bezpieczenstwa. Szyfrowanie end-to-end jest stosowane do
zabezpieczenia komunikacji miedzy uzytkownikiem a mode-
lem Al oraz ochrony danych przesytanych przez Internet.
Uwierzytelnianie wieloskiadnikowe dodaje dodatkowag war-
stwe zabezpieczen przy dostepie do zaawansowanych funkciji
Al, ograniczajgc ryzyko nieautoryzowanego dostepu. Monito-
rowanie i analiza behawioralna pomagajg wykrywac nietypowe
wzorce uzycia, ktére mogg wskazywac na proby naduzyc,
umozliwiajgc blokowanie podejrzanych dziatan w czasie rze-

czywistym.

Technika sandboxingu jest wykorzystywana do izolacji srodo-
wiska wykonawczego modelu Al, co ogranicza potencjalne
szkody w przypadku ztosliwego wykorzystania. Regularne au-
dyty bezpieczenstwa pozwalajg na systematyczne sprawdza-
nie luk w zabezpieczeniach oraz wdrazanie aktualizacji i pat-
chy zabezpieczen. Nie mozna tez pomingC znaczenia edukacii
uzytkownikow, ktéra zwieksza Swiadomos¢ na temat poten-
cjalnych zagrozen i uczy bezpiecznego korzystania z narzedzi
Al.
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Kwestie etyczne i odpowiedzialnos¢ to kolejne wazne aspekty
rozwoju modeli Al z dostepem do Internetu. Transparentnos¢
algorytmow jest kluczowa - uzytkownicy powinni by¢ jasno in-
formowani o tym, kiedy wchodzg w interakcje z Al, a informa-
cje o zrodtach danych uzywanych przez model powinny by¢
dostepne. Kontrola tresci jest niezbedna do filtrowania szko-
dliwych lub nielegalnych tresci, a wspotpraca z ekspertami

pomaga w definiowaniu standardéw bezpieczenstwa.

Odpowiedzialnos¢ prawna za dziatania podejmowane przez Al
to obszar, ktory wymaga doktadnego okreslenia. Rozwoéj ram
prawnych regulujgcych uzycie Al z dostepem do Internetu jest
niezbedny dla zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony praw
uzytkownikow. Etyczne wykorzystanie danych, przestrzeganie
zasad ochrony danych osobowych i uzyskiwanie swiadome;
zgody uzytkownikOw na przetwarzanie ich danych to funda-

menty odpowiedzialnego rozwoju Al.



Przeciwdziatanie uprzedzeniom w modelach Al jest kolejnym
waznym wyzwaniem. Regularne audyty modeli pod kgtem po-
tencjalnych uprzedzen oraz dgzenie do tworzenia inkluzywny-
ch i sprawiedliwych systemow Al sg niezbedne dla zapewnie-
nia, ze technologia ta stuzy catemu spoteczenstwu, a nie tylko

wybranym grupom.

Rozwoj modeli Al z dostepem do Internetu otwiera fascynujg-
ce mozliwosci, ale jednoczesnie stawia przed nami nowe wy-
zwania. Kluczowe jest znalezienie rbwnowagi miedzy innowa-
Cjg a bezpieczenstwem. Przysztos¢ tych technologii bedzie

zaleze¢ od naszej zdolnosci do adresowania kwestii etyczny-
ch, prawnych i bezpieczenstwa, przy jednoczesnym wykorzy-
staniu petnego potencjatu Al do poprawy jakosci zycia i roz-

WOju spoteczenstwa.

Firmy i organizacje pracujace nad tymi technologiami muszag
priorytetowo traktowac bezpieczenstwo i etyke, wspotpracu-
jac z ekspertami z roznych dziedzin, aby tworzy¢ odpowie-

dzialne i bezpieczne rozwigzania. Jednoczesnie, uzytkownicy
powinni by¢ swiadomi zarowno mozliwosci, jak i potencjalny-
ch zagrozen zwigzanych z korzystaniem z modeli Al z doste-

pem do Internetu.
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W miare jak te technologie bedg sie rozwijacC, prawdopodob-
nie bedziemy swiadkami powstania nowych standardow i re-
gulacji majgcych na celu ochrone uzytkownikow i zapewnienie
odpowiedzialnego rozwoju Al. Edukacja i zwiekszanie Swia-
domosci spotecznej na temat tych technologii bedg kluczowe

dla ich bezpiecznego i efektywnego wykorzystania.

Modele Al z dostepem do Internetu majg potencjat, aby zna-
Czgco zmieni¢ sposob, w jaki wchodzimy w interakcije z in-
formacjami i technologig. Jednak ich petny potencjat zostanie
zrealizowany tylko wtedy, gdy bedziemy w stanie skutecznie
zarzadzacC zwigzanymi z nimi ryzykami i wyzwaniami. Przy-
sztos¢ tych technologii jest obiecujgca, ale wymaga ostrozne-
go i odpowiedzialnego podejscia ze strony wszystkich zainte-
resowanych stron. Tylko poprzez ciggta wspotprace, innowa-
cje w dziedzinie bezpieczenstwa i etyki oraz edukacje spote-
czenstwa bedziemy mogli w petni wykorzystac potencjat Al,
jednoczesnie minimalizujgc zwigzane z nig zagrozenia. W ten
sposdb mozemy stworzyC przysztosc, w ktorej technologia Al
z dostepem do Internetu bedzie narzedziem stuzgcym do po-
prawy jakosci zycia, wspierania nauki i rozwoju, przy jedno-
czesnym poszanowaniu praw i bezpieczenstwa wszystkich

uzytkownikow.



Czesc 5
Bezpieczenstwo i przeciwdziatanie
dezinformaciji w kontekscie pracy z Al




Na podstawie wczesniejszych czesci mozna wniosko-
wac, ze technologia sztucznej inteligencji jest coraz bardziej
wszechobecna. Mtodzi ludzie wykorzystujg jg nie tylko do pra-
cy z tekstem lub obrazem, ale takze coraz czesciej Al jest
wspotautorem muzyki, filmow, animacii, prezentacji, webina-

row ...

W Swiecie, w ktorym technologia odgrywa coraz wiekszg role
bezpieczenstwo i przeciwdziatanie dezinformacii stajg sie klu-

czowymi aspektami jej odpowiedzialnego wykorzystania.

CzesC pigta naszej publikacji koncentruje sie na przedstawie-
niu fundamentalnych zasad bezpiecznego uzycia technologii
Al oraz strategii przeciwdziatania dezinformacji. Naszym celem
jest wyposazenie czytelnikdw w wiedze i narzedzia niezbedne
do odpowiedzialnego korzystania z Al, z jednoczesnym pod-
kresleniem zarOwno jej potencjatu, jak i ryzyka zwigzanego

Z jej uzytkowaniem, co pokrywa sie z gtownymi celami projek-

tu, nad ktorym pracowalismy przez 8 miesiecy.
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Podstawowe zasady bezpieczenstwa

Ochrona danych wrazliwych

Sztuczna inteligencja czesto przetwarza ogromne ilosci dany-
ch, w tym danych osobowych i wrazliwych. Ochrona danych
jest priorytetem w kazdym systemie Al. Istnigje kilka kluczo-
wych metod, ktére pomagajg zabezpieczy¢ dane przed nieau-

toryzowanym dostepem i wyciekami informacii:

Jednym z najwazniejszych srodkéw ochrony danych jest ich
szyfrowanie. Dane powinny byC szyfrowane zardwno pod-
czas przesytania (w tranzycie), jak i przechowywania

(w spoczynku). Szyfrowanie zapewnia, ze nawet jesli dane
zostang przechwycone przez nieautoryzowane osoby, nie
bedg one mogty odczytac ich tresci bez odpowiedniego

klucza deszyfrujgcego.



Anonimizacja polega na usunieciu lub ukryciu informaciji
umozliwiajgcych identyfikacje osoby fizycznej. Dzigki temu
dane mogg by¢ wykorzystywane do analiz i badan bez na-

ruszania prywatnosci jednostek.

Systemy Al powinny korzysta¢ z zaawansowanych protoko-
tow bezpieczenstwa, takich jak TLS (Transport Layer Securi-
ty) lub SSL (Secure Sockets Layer), aby chroni¢ dane pod-

czas ich przesytania przez sieci komputerowe.

Ochrona wizerunku i prywatnosci

Ochrona wizerunku i prywatnosci osob, ktorych dane sg wy-

korzystywane przez systemy Al, jest rownie istotna.

W tym kontekscie warto zwréci¢ uwage na kilka kluczowych

narzedzi i praktyk:

Kazda osoba, ktdrej dane sg przetwarzane, powinna wyra-
zi¢ na to swiadomag zgode. Oznacza to, ze uzytkownicy
muszg by¢ doktadnie poinformowani o tym, jakie dane sg
zbierane, w jaki sposob bedg one wykorzystywane oraz ja-
Kie prawa przystugujg im w zwigzku z przetwarzaniem tych

danych.
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Uzytkownicy powinni mie¢ mozliwos¢ kontrolowania swoich
danych, w tym mozliwos¢ ich przeglagdania, modyfikowania i
usuwania. Zapewnienie takiej kontroli pomaga budowac za-

ufanie do systemow Al i ich operatorow.

Systemy Al powinny implementowacC mechanizmy ochrony
prywatnosci, takie jak pseudonimizacja, minimalizacja dany-
ch (zbieranie tylko niezbednych danych) oraz regularne au-

dyty bezpieczenstwa.

Al jako narzedzie a nie ,panaceum”

Mimo ze sztuczna inteligencja jest coraz bardziej zaawanso-
wana, nalezy pamietac, ze jest to narzedzie stworzone przez
ludzi i dla ludzi. To od nas, uzytkownikow, zalezy, w jaki spo-
sOb wykorzystamy jej potencjat. Wazne jest, aby podejs¢ do
projektowania i wdrazania systemow Al z odpowiedzialnoscig

| Swiadomoscig etyczna.



Projektowanie i wdrazanie systemow Al powinno uwzgledniac
zasady etyczne. Oznacza to, ze tworcy i uzytkownicy Al po-

winni dgzy¢ do tego, aby ich dziatania byty zgodne z normami
spotecznymi i moralnymi. Kluczowe kwestie, ktére nalezy brac

pod uwage, to:

Przejrzystosé

Uzytkownicy powinni by¢ informowani o tym, jak dziatajg sys-
temy Al, jakie dane sg wykorzystywane i w jaki sposob po-
dejmowane sg decyzje. Przejrzystos¢ pomaga budowac za-

ufanie i zrozumienie wsrod uzytkownikow.

Odpowiedzialnos¢

Tworcy systemow Al powinni by¢ odpowiedzialni za ich dzia-

fanie i skutki ich zastosowania. Oznacza to, ze muszg monito-
rowac i kontrolowacC swoje systemy, aby zapewnic, ze dziatajg
one zgodnie z zamierzeniami i nie powodujg niezamierzonych

szkod.
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ROwnos¢ i sprawiedliwose

Systemy Al powinny byC projektowane i wykorzystywane
W sposOb, ktory nie dyskryminuje zadnych grup spotecznych.
Wazne jest, aby unikacC uprzedzen i stereotypow, ktore moga

prowadziC do niesprawiedliwego traktowania osob lub grup.

Korzystanie z Al wigze sie z wieloma moralnymi i spotecznymi
implikacjami. Na przyktad, automatyzacja wielu zadan moze
prowadziC do redukcji miejsc pracy, co z kolei moze mieC ne-
gatywne skutki spoteczne. Dlatego wazne jest, aby zastano-
wiC sie nad tym, jakie sg diugoterminowe konsekwencije
wdrazania technologii Al i jak mozna ztagodziC ich potencjalnie

negatywne skutki.



Przeciwdziatanie dezinformaciji

W erze cyfrowej, dezinformacja staje sie coraz wiekszym
problemem. Al moze by¢ zarbwno narzedziem do jej zwalcza-
nia, jak i jej zrodtem. Dlatego kluczowe jest, aby zrozumiec,
jak Al moze by¢ wykorzystywane do przeciwdziatania dezin-

formaciji.
Rozpoznawanie fatszywych informacii

Al moze byC uzywane do identyfikacji i weryfikacji fatszywych
informaciji. Istnieje wiele technik, ktére mogg pomaoc w rozpo-

znawaniu fatszywych tresci, w tym:
Analiza tekstu

Algorytmy Al mogag analizowac teksty w poszukiwaniu oznak
fatszywych informaciji, takich jak nietypowe stownictwo, brak

zrodet lub niespojne fakty.
Analiza obrazéw

Al moze byC rowniez uzywane do analizy obrazow, aby wy-

krywac¢ zmiany i manipulacje. Techniki takie jak wykrywanie
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deepfake'dw mogg pomaoc w identyfikacii fatszywych zdjeC |

filmow.

Edukacja i Swiadomos¢ cyfrowa

Jednym z najskuteczniejszych sposoboéw przeciwdziatania
dezinformaciji jest edukacija i zwiekszanie Swiadomosci cyfro-
wej. W tym kontekScie wazne jest rozwijanie kompetenciji kry-
tycznego myslenia, zwtaszcza wsrod mtodziezy. Oznacza to
nauczanie mtodych ludzi, jak rozpoznawac fatszywe informa-
cje, jak weryfikowac zrodta i jak korzysta¢ z narzedzi Al do

analizy i oceny tresci online.



Deepfake, czyli nowe wyzwania dla cyberbezpieczen-

stwa

Jak zostato juz podkreslone we wczesniejszych czescia-
ch deepfake to technologia, ktdra wykorzystuje sztuczng inte-
ligencje do tworzenia realistycznych, ale fatszywych obrazéw,

filmow, nagran.

Choc¢ technologia ta moze mieC pozytywne zastosowania, ta-
kie jak w przemysle filmowym, reklamie, grach komputerowy-
ch czy edukaciji, moze rowniez by¢ wykorzystywana w celach

dezinformacyjnych, oszustw oraz innych nieetycznych dziatan.

Wzrost popularnosci deepfake'dw stanowi powazne wyzwa-
nie dla cyberbezpieczenstwa, poniewaz moze prowadzi¢ do
szerokie] dezinformaciji, naruszania prywatnosci oraz zaufania
publicznego. Dlatego walka z deepfake'ami jest kluczowym

elementem strategii przeciwdziatania dezinformacii.
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Metody wykrywania deepfake'ow

Wykrywanie deepfake'dw jest trudne, ale nie niemozliwe.

Istnieje kilka metod, ktore mogg pomaoc w identyfikacii fatszy-

wych tresci. Oto niektore z nich:

Analiza pikseli

Techniki analizy pikseli mogg wykrywac subtelne roznice

w obrazie, ktoére mogg wskazywac na manipulacje. Algorytmy
mogag analizowac struktury pikseli, ich kolory i wzory, szukajgc
niezgodnosci, ktdre sugeruja, ze obraz zostat zmodyfikowany.
Roznice w oswietleniu, cieniach czy rozdzielczosci roznych

czesci obrazu mogg by¢ wskaznikami deepfake'ow.

Analiza dzwieku

Analiza dzwieku moze pomdc w wykrywaniu nienaturalnych
zmian w mowie, ktére mogg by¢ oznakg deepfake'a. Techno-
logia ta moze identyfikowac¢ niezgodnosci w tonacji, rytmie

| tempie mowy, ktore nie pasujg do naturalnych wzorcow dz-

wieku. Deepfake'i mogg mieC problemy z naturalnym odda-
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niem emociji i intonacji, co mozna wykry¢ za pomocg zaawan-

sowanej analizy dzwigku.

Analiza ruchu i mimiki

Deepfake'i mogg réwniez mie¢ trudnosci z wiernym odwzo-
rowaniem naturalnych ruchéw i mimiki. Analiza ruchu moze
wykrywacC anomalie w ruchach twarzy, oczu i ust, ktore nie
pasujg do naturalnych wzorcéw. Na przyktad, nienaturalne ru-
chy gatek ocznych lub opdznienia w synchronizacji ruchow

warg z dzwiekiem mogg wskazywac¢ na manipulacie.

Techniki biometryczne

Techniki biometryczne mogag byC uzywane do weryfikacji au-
tentycznosci materiatow wideo. Biometria twarzy, odciski pal-
cOw gtosu i inne unikalne cechy biologiczne moga by¢ anali-
zowane, aby sprawdziC, czy dane nagranie jest prawdziwe.
Technologie te mogg poréwnywac wzorce biometryczne z
bazg danych znanych cech fizycznych osoby, aby wykry¢

ewentualne manipulacje.



Podobnie jak w przypadku innych form dezinformaciji, eduka-

cja jest kluczowa w walce z deepfake'ami. Uzytkownicy po-

winni byC Swiadomi istnienia tej technologii i nauczyc¢ sie, jak

rozpoznawac fatszywe obrazy i filmy. Edukacja powinna obej-
mowac zarowno aspekty techniczne, jak i etyczne, aby uzyt-
kownicy mogli podejmowac swiadome decyzje w erze cyfro-

wej.

Zwigkszanie Swiadomosci spotecznej na temat deepfake'ow
jest kluczowe. Kampanie edukacyjne, seminaria, warsztaty
oraz kursy online moga pomaoc spoteczenstwu zrozumiec,
czym sg deepfake'i, jak sg tworzone i jakie mogg mieC konse-
kwencje. WskazOowki dotyczgce rozpoznawania fatszywych
treSci mogg byC dystrybuowane za posrednictwem mediow

spofecznosciowych, szkdt, uczelni i organizaciji non-profit.

Wiedza techniczna jest niezbedna do skutecznego wykrywa-
nia deepfake'ow. Uzytkownicy powinni byC szkoleni w zakre-
sie korzystania z narzedzi do analizy obrazu i dzwieku oraz
technik biometrycznych. Szkolenia te mogg byc¢ skierowane
do specijalistow IT, pracownikdw medidw, nauczycieli oraz
uczniow, aby zapewni¢ szerokg baze umiejetnosci w spote-

czenstwie.
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Edukacja powinna rowniez obejmowac aspekty etyczne zwig-
zane z technologig deepfake. Uzytkownicy muszg by¢ swia-
domi, ze tworzenie i rozpowszechnianie deepfake'dw w cela-
ch dezinformacyjnych lub szkodliwych jest nieetyczne i moze
mie¢ powazne konsekwencje prawne i spoteczne. Zrozumie-
nie etycznych implikaciji technologii Al jest kluczowe dla od-

powiedzialnego jej wykorzystania.

Uzytkownicy powinni by¢ zachecani do weryfikacji zrodet tre-
Sci, ktore oglagdajg i udostepniajg. Nauczanie krytycznego my-
Slenia i umiejetnosci analizy informaciji moze pomaoc w rozpo-
znawaniu wiarygodnych zrodet i identyfikowaniu potencjalnych
deepfake'ow. Weryfikacja faktow i korzystanie z zaufanych
zrodet informacji sg kluczowe w przeciwdziataniu dezinforma-

Cji.

Walka z deepfake'ami wymaga wspotpracy na poziomie mie-
dzynarodowym. Kraje powinny dzieli¢ sie wiedzg, technolo-
giami i najlepszymi praktykami w zakresie wykrywania i prze-
ciwdziatania deepfake'om. Wspotpraca miedzynarodowa
moze pomoc W opracowaniu skutecznych strategii globalny-
ch, ktore bedg chroniC spoteczenstwo przed zagrozeniami

zwigzanymi z deepfake'ami.



Technologia deepfake bedzie nadal sie rozwijac, co oznacza,
ze metody jej wykrywania rowniez muszg ewoluowac. Na-
ukowcy i inzynierowie bedg musieli kontynuowac¢ badania nad
nowymi technikami wykrywania deepfake'éw, aby nadgzac za
postepami w tej dziedzinie. Ponadto, regulacje prawne doty-
czgce tworzenia i rozpowszechniania deepfake'ow bedg mu-
sialy by¢ aktualizowane, aby zapewni¢ odpowiednig ochrone
przed ich naduzyciem.

W przysztiosci mozemy spodziewac sie coraz bardziej za-
awansowanych narzedzi do wykrywania deepfake'ow, ktore
bedg dostepne dla szerokiego grona uzytkownikow. Rozwoj
technologii Al do walki z deepfake'ami bedzie kluczowy w za-
pewnieniu bezpieczenstwa cyfrowego i przeciwdziataniu dez-

informacii.

Technologia deepfake stanowi jedno z najpowazniejszych wy-
zwan dla cyberbezpieczenstwa w dzisiejszym swiecie. Choc¢
posiada wiele pozytywnych zastosowan, jej potencjat do dez-
informaciji i oszustw jest ogromny. Wykrywanie deepfake'dow
| edukacja na temat tej technologii sg kluczowymi elementami
w walce z dezinformacjg. Poprzez potgczenie zaawansowa-

nych technik analizy, edukaciji technicznej i etycznej oraz mie-
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dzynarodowej wspotpracy, mozemy skutecznie przeciwdziatac
zagrozeniom zwigzanym z deepfake'ami i chroniC spoteczen-

stwo przed ich negatywnymi skutkami.



Podsumowujgc bezpieczenstwo i przeciwdziatanie dez-
informacji w kontekscie pracy z Al to kwestie niezwykle istotne
w dzisiejszym cyfrowym sSwiecie. Sztuczna inteligencja, choc¢
oferuje ogromne mozliwosci i korzysci, niesie rowniez ze sobg
ryzyka zwigzane z jej niewtasciwym uzyciem, w tym genero-
wanie | rozpowszechnianie fatszywych informacji. Kluczowe
jest, aby zarowno tworcey, jak i uzytkownicy systemow Al miel
Swiadomos¢ potencijalnych zagrozen i byli wyposazeni w od-
powiednie narzedzia i wiedze, aby im przeciwdziata¢. Eduka-
cja, etyczne podejscie do technologii oraz rozwijanie kompe-
tencji krytycznego myslenia to fundamenty, na ktorych mozna
budowac bezpieczne i odpowiedzialne wykorzystanie sztucz-

nej inteligencii.

Edukacja w zakresie technologii Al i jej potencjalnych zagro-
zen jest niezbedna. Powinna obejmowac podstawy dziatania
Al, zrozumienie, jak dziatajg algorytmy, jakie dane sg wykorzy-
stywane i jakie decyzje sg podejmowane na ich podstawie.
Wazne jest rowniez omowienie zagrozen, takich jak deepfake-
'i, manipulacje algorytmiczne, naruszenia prywatnosci i cyber-
bezpieczenstwo. Nauka korzystania z narzedzi do weryfikacii
informaciji, analizy zrodet | rozpoznawania manipulaciji cyfrowy-

ch stanowi kluczowy element przeciwdziatania dezinformacii.
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Wdrazanie etycznych standardéw w projektowaniu i uzytko-
waniu systemow Al jest kluczowe. Twoércy Al muszg byc¢
transparentni w kwestii sposobu dziatania ich technologii i od-
powiedzialni za jej skutki. Nalezy unika¢ tworzenia algoryt-
mow, ktére mogg dyskryminowac ze wzgledu na rase, ptec,
wiek czy inne cechy osobiste. Zabezpieczanie danych 0so-
bowych uzytkownikOw i zapewnianie, ze sg one wykorzysty-

wane w sposob zgodny z prawem i etykg, jest rownie wazne.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia jest niezbedne,
aby uzytkownicy Al mogli rozpoznawac i przeciwdziataC dezin-
formaciji. Nalezy uczy¢ sie krytycznej analizy informacji, rozpo-
znawania fatszywych wiadomosci i korzystania z niezaleznych
zrodet weryfikacji. Zrozumienie kontekstu, w jakim pojawiajg
sie informacje, oraz jakie moga mieC one implikacje spoteczne
i polityczne, jest kluczowe. Uzywanie narzedzi technologicz-
nych do analizy obrazéw, wideo i tekstow, ktdre mogg pomaoc
w wykrywaniu deepfake'ow i innych form dezinformacji, sta-

nowi wazny element tego procesu.



Przeciwdziatanie dezinformaciji i zagrozeniom zwigzanym z Al
wymaga wspotpracy na réznych poziomach. Miedzynarodowa
wspotpraca miedzy krajami w celu opracowania globalnych
standardow i strategii przeciwdziatania dezinformacji oraz
wspotpraca miedzysektorowa, fgczgca rzady, przemyst, edu-
kacje i spoteczenstwo obywatelskie, jest niezbedna do stwo-
rzenia zintegrowanego podejscia do bezpieczenstwa cyfro-

wego.

W ten sposdb mozemy zapewnic, ze Al bedzie narzedziem
wspierajgcym rozwoj spoteczenstwa, a nie zrodtem nowych
problemow i zagrozen. Wspdlne dziatania edukacyjne i infor-
macyjne sg kluczowe dla budowania bezpiecznej i Swiadomej
cyfrowej przysztosci. Poprzez potgczenie edukacii, etycznego
podejscia i rozwijania kompetenciji krytycznego myslenia, mo-
zemy stworzy¢ srodowisko, w ktorym sztuczna inteligencja
jest wykorzystywana w sposob odpowiedzialny i przynoszacy

korzysci catemu spoteczenstwu.
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Podsumowanie




O projekcie

W okresie pazdziernik 2023 - maj 2024 dwie organiza-
cje, AGIFODENT z Hiszpanii i Fundacja Enabler z Polski, reali-
zowaty 8-miesieczne partnerstwo wspotpracy. Projekt miat na
celu odpowiedz na wyzwania edukacyjne zwigzane z gwat-
townym rozwojem narzedzi opartych na sztucznej inteligencii.
Rok 2022 przynidst przetom w tej dziedzinie, co wymagato
szybkich dziatan w celu opracowania narzedzi dydaktycznych
dla treneréw mtodziezowych, ktdrzy sg odpowiedzialni za
przygotowanie swoich podopiecznych do bezpiecznego,
Swiadomego i mgdrego korzystania z Al.

Gtownymi celami projektu byty:

Podniesienie wiedzy 12 trenerow pracujgcych w dziedzinie
cyfrowe] edukacji mtodziezy na temat standardow bezpie-
czenstwa w pracy z Al, norm prawnych oraz krytycznego
podejscia do tresci generowanych przez Al.

Zwiekszenie Swiadomosci na temat etycznego i Swiadome-
go korzystania z Al wsrod 90 nastolatkow z Hiszpanii i Pol-
ski.
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Opracowanie kompleksowej oferty edukacyjnej dla trenerow
mitodziezowych, ktdra uwzglednia bezpieczne korzystanie
z Al oraz pokazuje mozliwosci, jakie niesie ze sobg sztuczna

inteligencja.



W ramach projektu zrealizowano trzy kluczowe dziatania:

Mobilnos¢ trenerdw mtodziezowych

W dniach 3-8 listopada 2023 roku w Grenadzie odbyto sie
spotkanie 12 trenerow (po 6 z kazdego kraju). Byto to pierw-
sze wydarzenie projektowe, ktore pozwolito na zaplanowanie
pracy nad skryptem edukacyjnym dotyczgcym Al. Program
mobilnosci obejmowat prezentacije, debaty, warsztaty oraz wi-
zyty studyjne, ktore miaty na celu wymiane doswiadczen

| wiedzy miedzy uczestnikami z organizacji partnerskich

Opracowanie skryptu dobrych praktyk

Po mobilnosci zespoty z obu krajow pracowaty nad edukacyj-
nym skryptem poswieconym cyberbezpieczenstwu w pracy

z Al oraz praktycznym zastosowaniom Al. Publikacja zostata
przygotowana w trzech wersjach jezykowych (hiszpanski, pol-
ski i angielski) i szeroko rozpowszechniona przez partnerow.
Skrypt sktadat sie z pieciu gtdwnych czesci: praca z tekstem,
praca z obrazami, inne ustugi Al, bezpieczenstwo i dezinfor-
macja oraz podsumowanie, analizujgce potencjalne zagroze-

nia i mozliwosci zwigzane z All.
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Warsztaty dla mtodziezy

W styczniu 2024 roku zrekrutowano tgcznie 90 nastolatkow
(po 45 z kazdego kraju), ktorzy wzigli udziat w serii warsztatow
poswieconych Al. Warsztaty byty okazjg do przetestowania
treSci zamieszczonych w skrypcie | wprowadzenie niezbedny-
ch ulepszen. Kazda grupa uczestniczyta w siedmiu trzygo-
dzinnych warsztatach, ktére obejmowaty tematy od wprowa-
dzenia do Al, przez prace z tekstem i obrazami, po zaawan-

sowane zastosowania Al i zasady bezpieczenstwa.

Tematyka sztucznej inteligencji okazata sie niezwykle dyna-
miczna, co wymagato od zespotdéw projektowych duzej ela-
stycznosci i zaangazowania. Aktualizowanie wiedzy oraz do-
stosowywanie materiatow edukacyjnych do najnowszych
trendow i odkry¢ w tej dziedzinie byto niezbedne. Skrypt edu-
kacyjny byt na biezgco aktualizowany, co wymagato licznych
dodatkowych spotkan i dyskusji. Partnerzy musieli sledzi¢
najnowsze osiggniecia w dziedzinie Al, co wigzato sie z ko-
niecznoscig ciggtego dostosowywania tresci edukacyjnych,

aby byty one aktualne i trafne.



W ramach projektu opracowano szereg dobrych praktyk, kt6-
re warto wdraza¢ w pracy z mtodziezg na temat Al. Kluczowe

elementy, na ktdre nalezy zwrocic uwage, to:

Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo w korzystaniu z narzedzi Al jest kluczowe.
Trenerzy powinni klas¢ duzy nacisk na edukacje mtodziezy

w zakresie ochrony danych osobowych, rozpoznawania za-
grozen i unikania niebezpiecznych sytuacji online. Wazne jest,
aby mfodziez byta Swiadoma ryzyka zwigzanego z wykorzy-
staniem Al, w tym zagrozen zwigzanych z prywatnoscig i bez-

pieczenstwem danych.

Krytyka i etyka

Krytyczne myslenie i etyka sg nieodtgcznymi elementami edu-
kacji na temat Al. Mtodziez powinna by¢ uczona, jak analizo-
wac i ocenia¢ informacje generowane przez Al, a takze jak ko-
rzystacC z tych narzedzi w sposob etyczny i odpowiedzialny.
Nalezy zacheca¢ mtodziez do zadawania pytan, poszukiwania

zrodet informacii | weryfikowania ich autentycznosci.
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Rady dla trenerow mtodziezowych
Drodzy Trenerzy,

Edukacja na temat sztucznej inteligenciji jest nie tylko wazna,
ale i konieczna w dzisiejszym Swiecie. Oto kilka rad, ktore

moga Panstwu pomaoc w pracy z mtodzieza:
Aktualizujcie swojg wiedze na biezgco

Al to dziedzina, ktéra rozwija sie bardzo szybko. Sledzenie
najnowszych trenddw i badan jest kluczowe dla zapewnienia,
ze Panstwa wiedza jest aktualna i trafna. Regularne uczestnic-
two w konferencjach, webinariach i kursach dotyczacych Al

pozwoli na utrzymanie wysokiego poziomu kompetencii.
Uczcie krytycznego myslenia

Pomadzcie mtodziezy rozwijaC umiejetnosc krytycznej analizy
informaciji. Zachecajcie do zadawania pytan i poszukiwania
zrodet informacji, zamiast bezrefleksyjnie akceptowac wszyst-
ko, co generuje Al. Organizowanie debat i dyskusji na temat
etyki i konsekwenciji korzystania z Al moze by¢ swietnym spo-

sobem na rozwijanie krytycznego myslenia.



Promuijcie etyczne zachowania

Edukacja na temat etyki w korzystaniu z Al powinna byc¢ prio-
rytetem. Mtodziez musi zrozumiec, jakie sg konsekwencje nie-
odpowiedzialnego uzywania tych technologii i jak korzystac

Z nich w sposdb, ktoéry przynosi korzysci spotecznosci. Przy-
ktady realnych sytuacji, w ktorych Al zostato uzyte nieetycznie,

mogqg by¢ pouczajgcym materiatem do dyskusii.

Dbajcie o bezpieczenstwo cyfrowe

Nauczanie zasad cyberbezpieczenstwa to podstawa. Upew-
nijcie sie, ze mtodziez zna i rozumie zagrozenia zwigzane z Al
oraz jak sie przed nimi chroniC. Regularne ¢wiczenia i scena-
riusze awaryjne mogag pomoc mtodziezy lepiej przygotowac

sie na ewentualne zagrozenia.

Wspierajcie wspotprace i komunikacje

Wspodtpraca i wymiana doswiadczen miedzy trenerami z roz-
nych krajow moze przynies¢ wiele korzysci. Organizowanie
miedzynarodowych warsztatow i programow wymiany moze

pomaoc W rozwijaniu umiejetnosci i wiedzy na temat Al.
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Projekt, ktory zrealizowalismy byt nie tylko szansg na rozwa;
kompetenciji cyfrowych wsrod mtodziezy, ale takze na
wzmochienie wspotpracy miedzy partneram. Wypracowane
materiaty i dosSwiadczenia bedg stuzyC Panstwu w dalszej pra-
cy edukacyjnej, pomagajac przygotowac mtodych ludzi na
wyzwania i mozliwosci, jakie niesie ze sobg sztuczna inteli-

gencja.

Dziekujemy za Panstwa zaangazowanie w zapoznanie sie z
publikacjg i przede wszystkim zyczymy sukcesow w dalszej

pracy z mtodziezg!



Czy jesteSmy w trakcie rewoluc;ji?

Dzisiaj, w obliczu dynamicznych zmian, mozemy zadac
sobie pytanie: ,czy jesteSmy w trakcie kolejnej rewoluc;ji?”
Wszystkie znaki wskazujg na to, ze sztuczna inteligencja i po-
wigzane z nig technologie stanowig nowy, przetomowy etap
w rozwoju cywilizacji. Tempo i skala zmian, ktére przynosi Al,
porownywalne sg jedynie z najwiekszymi przetomami w historii

ludzkosci.

W poprzednich fragmentach publikacji przekonywaliSmy Pan-
stwa, ze Al jest dziedzing zajmujgca sie tworzeniem systemow
zdolnych do wykonywania zadan, ktére normalnie wymagajg
ludzkiej inteligencji. Al ,potrafi” wykonywa¢ m.in. czynnosci
takie jak rozpoznawanie mowy, rozumienie jezyka naturalnego,
rozpoznawanie obrazéw, podejmowanie decyzji, a nawet

zdolnosci do uczenia sie i adaptacii.

Z pierwszej czesci wiedzg Panstwo, ze Al w zasadzie nie jest
nowym odkrycie. Jej historia siega potowy XX wieku, kiedy to
Alan Turing zaproponowat idee maszyny, ktéra mogtaby symu-
lowac¢ kazdy aspekt inteligentnego zachowania cztowieka. W
latach 50. i 60. badania nad Al byty intensywnie rozwijane,

choC poczgtkowe sukcesy byty skromne. Dopiero w ostatnich
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dekadach, dzieki postepowi w dziedzinie uczenia maszyno-
wego, wzrostowi mocy obliczeniowej i dostepnosci duzych
zbiorow danych, Al zaczeta odgrywac¢ znaczaca role w wielu

dziedzinach zycia.

Przypomnijmy:

Uczenie maszynowe to poddziedzina Al, ktéra umozliwia
komputerom uczenie sie na podstawie danych. Algorytmy
uczg sie wzorcow i podejmujg decyzje na podstawie do-
starczonych informagiji. Przyktady zastosowan obejmuijg fil-
trowanie spamu, rekomendacje produktow, a nawet dia-

gnozowanie chorob.

Uczenie gtebokie, bedgce zaawansowang formg uczenia
maszynowego, wykorzystuje sieci neuronowe z wieloma
warstwami (gtebokie sieci neuronowe). Technologia jest
podstawg wielu wspodtczesnych przetomow w Al, takich jak
rozpoznawanie obrazéw, przetwarzanie jezyka naturalnego

czy autonomiczne pojazdy.



Przetwarzanie jezyka naturalnego umozliwia komputerom

rozumienie, interpretowanie i generowanie ludzkiego jezyka.
Chatboty, ttumaczenia maszynowe i analiza sentymentow to
tylko niektdre z zastosowan tego systemu, ktdre rewolucjo-

nizujg sposob, w jaki komunikujemy sie z technologia.

Az w koncu robotyka, zintegrowana z Al, umozliwia tworze-
nie inteligentnych maszyn zdolnych do interakcji z otocze-
niem. Autonomiczne drony, roboty przemystowe i roboty
medyczne to przyktady, gdzie Al potgczona z robotykag

przynosi rewolucyjne zmiany.
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Przyktady rewolucyjnych zastosowan sztucznej inteli-

gencji

Mowigc o ,rewolucji” musimy przyjrzeC sie zastosowaniom
przedstawionych w poprzedniej czesci technologii. Oto nie-
ktore z przyktadowych sektorow, w ktorych je mozna zasto-
sowac (przypominamy, ze wiecej o zastosowaniu Al przeczy-

taC¢ mozna w pierwszej czesci publikacii):

Stuzba Zdrowia

Al jest dzisiaj powszechnie wykorzystywana do analizy obra-
zOw medycznych, diagnostyki, przygotowywania personali-
zowanych terapii oraz zarzgdzania danymi pacjentow. Syste-
my Al potrafig rozpoznawac¢ wzorce w danych, ktére sg niewi-
doczne dla ludzkiego oka, co prowadzi do wczesniejszego

wykrywania chorob i bardziej precyzyjnego leczenia.



Finanse

W sektorze finansowym Al jest stosowana m.in. do przepro-
wadzania analizy ryzyka, wykrywania oszustw, zarzgdzania
portfelami inwestycyjnymi oraz automatyzacji procesow ksie-
gowych. Algorytmy bazujgce na wykorzystaniu sztucznej inte-
ligencji majg zdolnos¢ do przetwarzania ogromnych ilosci da-
nych finansowych w czasie rzeczywistym, przewidujgc trendy

| pomagajgc w podejmowaniu decyzji inwestycyjnych.

Edukacja

Edukacja jest w zasadzie sektorem, ktory najbardziej interesu-
je nas w kontekscie zastosowania Al, z uwagi na zakres tema-
tyczny projektu. W niniejszej publikacji staraliSmy sie przeko-
na¢ Panstwa, ze sztuczna inteligencja rewolucjonizuje dzisiej-
szg edukacje przede wszystkim poprzez personalizacje nauki.
Systemy oparte na Al mogg dostosowywac materiat eduka-
cyjny do indywidualnych potrzeb ucznidw, monitorowac po-
stepy i oferowac wsparcie w czasie rzeczywistym, co prowa-
dzi do bardziej efektywnego i angazujgcego procesu naucza-

nia.
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Przemyst

W przemysle Al jest wykorzystywana do optymalizacji proce-
sOw produkcyjnych, zarzgdzania tancuchem dostaw oraz pro-
gnozowania popytu. Inteligentne systemy analizujg dane

z roznych zrddet | sg zdolne do proponowania rozwigzan

zwigkszajgce efektywnosc.

Rozrywka i media

Az w koncu Al zmienia sposob, w jaki ,konsumujemy” tresci
medialne. Systemy rekomendacji w serwisach streamingowy-
ch, automatyczne generowanie tresci oraz analiza trendow to
tylko niektore z przyktadow, jak Al wptywa na branze rozryw-
kowa. W rezultacie ostateczny uzytkownik otrzymuje sperso-
nalizowane tresci.



Rewolucja Al niesie ze sobg ogromne zmiany ekono-
miczne i spoteczne. Automatyzacja procesow prowadzi do
wzrostu efektywnosci i redukcji kosztow, ale jednoczesnie
wywotuje obawy o przysztosc pracy. W wielu sektorach, zw-
taszcza tych opartych na rutynowych zadaniach, sztuczna in-
teligencja moze zastgpi¢ ludzka prace, co prowadzi do ko-
niecznosci przekwalifikowania pracownikOw i poszukiwania

nowych sciezek zawodowych.

Z drugiegj strony, jednym z najbardziej fascynujgcych aspektow
Al jest jej potencjat do wspierania ludzkiej kreatywnosci. Al
moze generowac muzyke, sztuke, teksty literackie oraz wspie-
raC procesy tworcze w sposob, ktory wczesniej byt nieosig-
galny. Algorytmy moga analizowa¢ ogromne ilosci danych

| identyfikowac wzorce, ktore inspirujg artystow i tworcow do

odkrywania nowych form ekspresgiji.

PrzysztosC Al jest wiec petna obietnic, ale rowniez wyzwan.
Rozwdj technologii bedzie wymagat nie tylko postepow tech-
nicznych, ale rowniez odpowiedzialnego zarzgdzania i etycz-
nych regulacji. W miare jak Al staje sie coraz bardziej zaawan-

sowana, rosnie potrzeba zrozumienia jej wptywu na spote-

128

czenstwo i gospodarke oraz stworzenia ram prawnych, ktore

zapewnig je] bezpieczne i etyczne wykorzystanie.



W miare jak Al staje sie coraz bardziej wszechobecna,
Unia Europejska, rzady poszczegolnych krajow i organizacje
pozarzgdowe powinny zjednoczyc¢ sity, aby opracowac odpo-
wiednie regulacje (prawne, etyczne), ktore bedg chroni¢ prawa
obywateli, zapewnia¢ bezpieczenstwo i promowac etyczne

praktyki.

Systemy edukacyjne muszg adaptowac sie do nowych re-
aliow, przygotowujgc przyszte pokolenia na wspotprace z Al.
Przekwalifikowanie pracownikdw bedzie kluczowe, aby spro-
sta¢ wymaganiom nowego rynku pracy i zapobiec bezrobo-

CiU.

Rownie wazne w obliczu ,rewolucji” jest podejmowanie proby
niwelowania wykluczenia cyfrowego, poniewaz wraz z poste-
pem technicznym zwigzanym z Al, pogtebia sie dysproporcija
spoteczna pomiedzy tymi, ktdrzy majg zapewniony dostep do
technologii a tymi, ktérych cechuje niski poziom podstawowy-

ch umiejetnosci cyfrowych lub wykluczenie ekonomiczne.
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Pamigtajmy, ze rozwdj Al niesie ze sobg powazne dylematy
etyczne. Wazne jest, aby tworcy technologii, naukowcy i de-
cydenci polityczni wspdlnie pracowali nad ustanowieniem
norm etycznych, ktdre bedg kierowac¢ rozwojem i wdrazaniem
Al. Bardzo wazna jest rowniez rola Panstwa - edukatorow,
ktorzy pracujgc z osobami mtodymi mogg i powinni wpajac im
przede wszystkim madre i krytyczne korzystanie z Al. Nie na-
lezy demonizowac i straszyC Al, to narzedzie, z ktérego nalezy

uczyC madrze korzystac.

Podsumowujgc, nie ma watpliwosci, ze jestesmy w trakcie
rewolucji technologicznej napedzane] przez sztuczng inteli-
gencje. Al zmienia nasze zycie na wiele sposobow, przyno-

szgc zardbwno ogromne korzysci, jak i wyzwania. K

luczowym elementem tej rewolucji jest odpowiedzialne zarzg-

dzanie technologig oraz edukacja spoteczenstwa, w szcze-

golnosci 0sdb mtodych na temat jej potencjatu i ryzyk. Przy-

sztosC, w ktorej Al bedzie stuzy¢ ludzkosci, zalezy od naszej
zdolnosci do adaptaciji, innowacyjnosci oraz etycznego podej-

Scia do jej rozwoju.



Potencjalne zagrozenia i szanse

Na podsumowanie naszych rozwazan przyjrzyjmy sie raz
jeszcze jakie sg potencjalne zagrozenia i Szanse zwigzane

z rozwojem technologii wykorzystujgcej Al.

Do potencjalnych zagrozen zaliczy¢ mozemy przede wszyst-

Kim:
Zagrozenia dla prywatnosci i bezpieczenstwa danych

Al, zwtaszcza w formie systemow uczenia maszynowego,
przetwarza ogromne ilosci danych osobowych. Niewtasciwe
zarzgdzanie tymi danymi moze prowadzi¢ do naruszen pry-
watnosci, kradziezy tozsamosci oraz innych form cyberprze-

stepczosci.
Etyczne Dylematy

Wraz z rozwojem Al pojawiajg sie pytania dotyczagce etyki,
ktore wielokrotnie zadawaliSmy na tamach tej krotkiej publika-
cji. Decyzje podejmowane przez algorytmy mogg by¢ stronni-
cze lub dyskryminujgce, co moze prowadzi¢ do niesprawie-
dliwosci spotecznych. Kwestig sporng w debacie publiczne;
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jest rowniez etyka zwigzana z prawami autorskimi oraz uzna-
niem sztucznej inteligencji za wspotautora dzieta (czy to obra-

zu czy tekstu lub dowolnegj innej formy tworczosci).

Zastgpienie ludzkiej pracy

Powszechna dostepnosc¢ narzedzi bazujgcych na Al prowadzi
do automatyzaciji wielu zawodow, co z kolei moze (cho¢ nie-
koniecznie, 0 czym wielokrotnie przekonywaliSmy w skupcie)
prowadziC do utraty miejsc pracy. W dtuzszej perspektywie
moze to wywotac kryzysy gospodarcze i spoteczne, jesli nie
zostang wdrozone odpowiednie programy przekwalifikowujg-

ce.

Zagrozenia dezinformacja

Fatszywe tresci funkcjonujg w przestrzeni cyfrowej od wielu
lat. Pewnym zagrozeniem jest fakt, iz przez dostepnosc¢ na-
rzedzi wykorzystujgcych rozne rodzaje Al przygotowanie reali-
stycznych deepfake'dw oraz innych form manipulacji informa-
Cji nie wymaga juz specjalnych umiejetnosci. W zasadzie ,,do-
bry” deepfake moze przygotowac kazdy. Moze to prowadzic
do dezinformaciji na szerokg skalg, ktéra zagraza demokracji

oraz stabilnosci spotecznej.



,Nadzor”

Rozwdj technologii nadzoru opartych na Al moze prowadzi¢
do zwiekszonej kontroli spoteczenstwa przez rzady lub korpo-
racje. Moze to naruszac prawa obywatelskie i wolnosci indy-
widualne. W konsekwenciji przy braku wprowadzenia pewny-
ch restrykcji chronigcych obywateli (np. przez rzad) bedziemy

zy¢ w kontrolowanej przez ,gigantow rzeczywistosci”.
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Potencjalne Szanse

Jednakze madre i krytyczne korzystanie z tak poteznego na-
rzedzia jakim jest sztuczna inteligencja daje uzytkownikowi
szereg wymiernych korzysci. Do przyktadowych zaliczy¢ mo-

zemy:

Wzrost efektywnosci i produktywnosci

Al moze znacznie zwiekszyC efektywnosc operacyjng w roz-
nych sektorach, od produkcji po ustugi zdrowotne. Automaty-
zacja rutynowych zadan pozwala ludziom skupic sie na bar-

dziej kreatywnych i strategicznych aspektach pracy.

Postepy w medycynie

W medycynie Al jest wykorzystywana do diagnozowania cho-
rob, personalizowania terapii oraz odkrywania nowych lekow.
Moze to prowadzi¢ do poprawy zdrowia publicznego i wydtu-

zenia zycia.



Rozwdj nowych umiejetnosci

Rozwdj Al stwarza nowe mozliwosci zawodowe i przemysto-
we. Szkolenia i edukacja w zakresie Al moga przygotowac
pracownikdw do przysztych wyzwan i zapewni¢ im konkuren-

Cyjnos¢ na rynku pracy.

Poprawa jakosci zycia

Al moze poprawic jakosc zycia poprzez inteligentne systemy
zarzagdzania miastem, optymalizacje transportu, a takze przez
personalizowane ustugi i rozrywke. Moze to prowadzi¢ do

bardziej zrobwnowazonego i komfortowego zycia.

Zwiekszenie dostepu do edukacii

Technologia Al moze byC wykorzystana do tworzenia adapta-
cyjnych programow nauczania, ktére dostosowujg sie do in-
dywidualnych potrzeb uczniow. Moze to zwiekszy¢ dostepno-

8¢ i skutecznos¢ edukacji na catym swiecie.
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Podsumowujgc rewolucja technologiczna, ktorej jeste-

Smy Swiadkami, niesie ze sobg zardOwno ogromne szanse, jak
| powazne zagrozenia. Kluczem do sukcesu jest odpowie-
dzialne zarzgdzanie rozwojem Al oraz edukacja spoteczen-
stwa na temat korzysci i ryzyka zwigzanego z tg technologia.
Wspotpraca miedzynarodowa, transparentnosc¢ dziatan oraz
ciggte dostosowywanie regulacji prawnych sg niezbedne, aby
maksymalizowac korzysci i minimalizowac¢ zagrozenia zwigza-

ne z Al.

Majgc na uwadze dynamiczny rozwoj sztucznej inteligencii,
niezwykle wazne jest, abysmy wszyscy, zaroOwno jednostki, jak
| instytucije, podejmowali Swiadome i odpowiedzialne decyzje.
W ten sposdb mozemy przyczynicC sie do stworzenia przyszio-
Sci, w ktorej technologie Al bedg stuzy¢ catemu spoteczen-

stwu, promujgc rozwqj, innowacje i dobrobyt.



KARTY PRACY DLA
NASTOLATKOW




Karta Pracy nr 1
Tworzenie efektywnych promptow dla
generowania tekstu

Prompt, czyli polecenie, mozna postrzegac jako bezpo-
Srednia instrukcje dla Al, ktora kieruje procesem gene-
rowania odpowiedzi. Precyzja, kontekst i jasnos¢
promptu znaczaco wpltywaja na adekwatnos¢ i uzytecz-

nos$¢ wyjScia generowanego przez model Al.

Zapoznaj sie ze wskazowkami w jak napisa¢ dobry prompt, a

nastepnie z ich wykorzystaniem wykonaj 5 polecen.

1. Jasny cel

Zdefiniuj, co doktadnie chcesz osiggng¢ za pomocg promptu.
Niejasny: ,Napisz cos o kosmosie.”

Jasny: ,Napisz krotki artykut o misji Apollo 11.”

2. Specyfika

Badz jak najbardziej konkretny w swoich oczekiwaniach.
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Ogdlny: ,Napisz mi historie.”

Specyficzny: ,Napisz mi historie o piracie poszukujgcym skar-
bu w XVII wieku.”

3. Prosty jezyk

Uzywaj zrozumiatego i bezposredniego jezyka.

Skomplikowany: ,Prosze o elaboracje na temat fotowoltaiki.”

Prosty: ,Wytlumacz, jak dziatajg panele stoneczne.”

4. Zorganizowana struktura

Ut6z swoje mysli w logicznej kolejnosci.

Niezorganizowany: ,Opowiedz o dinozaurach, ich wyginieciu

| rodzajach.”

Zorganizowany: , 1. Opisz rozne rodzaje dinozauréw. 2. Wyja-

$nij, jak doszto do ich wyginiecia.”



5. Odpowiednia dtugos¢

Dostosuj dtugos¢ do ztozonosci tematu.

Zbyt krotki: ,Opowiedz o Il wojnie swiatowe].”

Odpowiedni: ,Podaj trzy kluczowe fakty o bitwie o Stalingrad.”

6. Unikaj dwuznacznosci

Wyrazaj sie precyzyjnie.

Dwuznaczny: ,,Napisz o biegunach.”

Jednoznaczny: ,,Opisz roznice miedzy biegunem poéthocnym

a potudniowym Ziemi.”

7. Kontekst

Zapewnij niezbedny tto, jesli jest to wazne dla zrozumienia.

Bez kontekstu: ,Napisz o przysziosci transportu.”
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Z kontekstem: ,W kontekscie zmian klimatycznych, jak widzi-

sz przysztos¢ transportu miejskiego do 2050 roku?”

8. Przyktady

Dotgcz przyktady pozgdanych odpowiedzi.

Bez przyktadow: ,Stworz tytut dla mojej ksigzki.”

Z przyktadami: ,Potrzebuje tytutu dla ksigzki o podrdozy w cza-

sie, cos w stylu Straznicy Czasu lub Minione Epoki.”



9. Format Odpowiedzi

Okresl, w jakim formacie chcesz otrzymac odpowiedz.

Bez formatu: ,Opowiedz mi co$ o pszczotach.”

/ formatem: ,,Podaj 5 ciekawostek o pszczotach w formie listy

punktowane).”

10. Iteracja

Testuj rozne formutowania promptu i ucz sie na feedbacku.

Pierwszy prompt: ,Napisz przemowienie.”

Zmodyfikowany prompt po iteracji: ,Napisz inspirujgce prze-
mowienie dla absolwentdow szkoty Sredniej, skupiajgc sie na

znaczeniu ciggtego uczenia sie.”
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Dodatkowe podpowiedazi:

Uwzglednij ograniczenia

Badz swiadomy ograniczen modelu Al.

Bez uwzglednienia: ,Jak moge naprawic silnik w moim samo-

chodzie?”

Z uwzglednieniem: ,Podaj ogdlne wskazowki, jak diagnozo-

wac problemy z silnikiem samochodowym.”

Optymalizuj dla odbiorcy

Dostosuj jezyk i styl do odbiorcy, jesli jest znany.

Ogadlny: ,Napisz poradnik.”

Dla odbiorcy: ,,Napisz poradnik na temat hodowli roslin do-
mowych dla poczgtkujgcych.”



Stosuj pytania

Pytania mogg pomaoc skonkretyzowac, czego szukasz.

Stwierdzenie: ,Napisz 0 znaczeniu wody dla ludzkiego ciata.”

Pytanie: ,Dlaczego woda jest tak wazna dla ludzkiego ciata”?”

Podkresl priorytety

Jesli cos jest szczegdlnie wazne, wyraznie to zaznacz.

Ogdlny: ,Napisz artykut o zdrowym zywieniu.”

Z priorytetami: ,Napisz artykut o zdrowym zywieniu, skupiajgc
sie gtbwnie na znaczeniu owocOw i warzyw oraz ich wptywie

na zdrowie.”

137

Pamietaj o pewnych ograniczeniach Al!

Dane mogag by¢ subiektywne.

Pytania wymagajgce gtebokiej wiedzy specjali-
stycznej lub technicznej moga przekroczy¢ zro-
zumienie Al, szczegdlnie jesli sg zwigzane z bar-

dzo waskimi dziedzinami wiedzy.

Mimo zaawansowania, Al moze popetnia¢ btedy,
w tym niescistosci lub btedne interpretacije pyta-
nia, co moze prowadzi¢ do udzielenia nieprawi-

dtowej odpowiedzi.

Zadanie 1: Rozgrzewka - opis obrazu

Cel: Nauczenie sie tworzenia szczegdtowych opisow.

Instrukcja: Wybierz zdjecie lub obrazek, ktory ci sie podoba.
Napisz prompt, ktéry doktadnie opisuje to, co widzisz, w taki
sposob, aby ktos, kto nie widzi tego obrazu, mogt sobie go
wyobraziC. Skup sie na szczegdtach takich jak kolory, emocie,

kontekst i elementy w tle.



Zadanie 2: Tworzenie historii - inspiracja stowem

Cel: Rozwijanie umiejetnosci tworzenia kreatywnych promp-

tow prowadzgcych do generowania historii.

Instrukcja: Wylosuj trzy stowa (np. uzywajgc internetowego
generatora losowych stow). Napisz prompt, ktory wigczy te
trzy stowa w sposob naturalny, zachecajgc Al do stworzenia
ciekawej historii. Staraj sie tworzyC rozne scenariusze, ktore

bedg angazowac czytelnika.
Zadanie 3: Pisanie poezji - emocje i obrazy

Cel: Cwiczenie tworzenia promptéw, ktdre prowadza do ge-

nerowania poezji.

Instrukcja: Wybierz emocijg, ktorg chcesz zbadac (np. radosc,
smutek, zaskoczenie). Napisz prompt, ktory zawiera opis sy-
tuacji lub obrazu, ktory moze wywotacC te emocje. Popros Al,
aby na podstawie twojego promptu stworzyto wiersz odzwier-

ciedlajgcy te emocie.

Zadanie 4: Recenzje i opinie - wyzwanie perswazyjne
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Cel: Praktyka w tworzeniu promptéw prowadzgcych do gene-

rowania przekonujgcych tekstow.

Instrukcja: Wybierz produkt lub film, ktory znasz i masz na
jego temat opinie. Napisz prompt, w ktorym poprosisz Al

O napisanie pozytywnej lub negatywnej recenzji tego produk-
tu/filmu. Staraj sie byC jak najbardziej konkretny, uwzgledniajgc
specyficzne cechy, ktére powinny zostaC uwzglednione w re-

cenziji.

Zadanie 5: Edukacyjne promptowanie - uczenie i wyja-

Snianie

Cel: Rozwijanie umiejetnosci tworzenia promptow edukacyj-

nych.

Instrukcja: Wybierz temat, ktory cie interesuje, ale na temat
ktorego chciatbys sie dowiedzieC wiece]. Moze to by¢ cokol-
wiek, od historii pewnego wynalazku, po wyjasnienie zjawiska
naukowego. Napisz prompt, w ktorym poprosisz Al 0 wyja-
Snienie tego tematu w sposéb przystepny i interesujacy, po-

tencjalnie zawierajgcy przykfady lub analogie.

POWODZENIA!



Kontekst | detale

Karta Pracy nr 2
Tworzenie efektywnych promptow dla

] Dodawaj kontekst, ktory pomoze Al lepiej zrozumie¢, co ma
generowania obrazu

zosta¢ wygenerowane.

Generowanie obrazéw za pomocg sztucznej inteligencji staje
Uzywaj szczegotowych opisow dotyczgcych stylu, kolorystyki,
sie coraz bardziej popularne dzieki narzedziom takim jak e J y & yeeacy y YSY

kompozyciji i innych elementéw obrazu.
DALL-E, MidJourney, czy Stable Diffusion. pozycjriinny w obrazu

Unikanie niejasnosci
Kluczem do uzyskania wysokiej jakosci obrazéw jest umiejet- )

NoSC tworzenia skutecznych promptow, czyli tekstowych po- Staraj sie, aby prompt byt jednoznaczny.

lecen, ktére doktadnie opisujg oczekiwany rezultat,

Jesli oczekujesz konkretnego efektu, precyzyjnie go opisz.
Ponizej znajduje sie szczegodtowa instrukcja, jak tworzyC efek-

tywne prompty, wraz z przyktadami dobrych i ztych promptow.
Podstawowe zasady tworzenia promptow
Zwieztos¢ i precyzyjnose

Uzywaj konkretnych stow kluczowych, ktére precyzyjnie opi-

sujg, co chcesz uzyskac.

Unikaj niejasnych lub zbyt ogdlnych stwierdzen.
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Struktura efektywnego promptu

Gtéwny temat

Co chcesz zobaczy¢ na obrazie (np. postac, krajobraz).

Styl artystyczny

Okresl styl, w jakim obraz ma by¢ wygenerowany (np. reali-

styczny, abstrakcyjny, retro).

Kolorystyka

Jakie kolory powinny dominowac na obrazie.

Kompozycja

Opis ukfadu elementdw na obrazie.

Dodatkowe detale

Dodatkowe szczegoty, ktdre moga wptyng¢ na koncowy efekt

(np. nastroj, oswietlenie).
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Przyktady promptow

,Zte prompty”:

Piekny krajobraz.

/byt ogdiny, brak szczegodtow dotyczgcych rodzaju krajobra-

zu, stylu, kolorystyki itp.

Postac.

Nieprecyzyjne, nie wiadomo, jaka postac, w jakim stylu, kon-
tekscie.

,Dobre prompty”:

Realistyczny Qorski krajobraz o zachodzie stonca z jeziorem

I drzewami iglastymi, ciepte barwy, dramatyczne oswigtlenie.

Konkretne stowa kluczowe (realistyczny, gorski krajobraz, za-
chdd stonca), detale dotyczgce kolorystyki (Ciepte barwy)

| oSwietlenia (dramatyczne oswietlenie).



Postac wojownika w stylu anime, ubrana w zbroje z futury-
stycznymi elementami, w dynamicznej pozie, na tle spalonych

ruin miasta.

Precyzyjny opis postaci (wojownik, styl anime, zbroja z futury-
stycznymi elementami), kontekst (dynamiczna poza, spalone

ruiny miasta).
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Praktyczne wskazowki

Testowanie i poprawianie

Generuj obrazy przy uzyciu roznych wersji promptow.

Analizuj wyniki i wprowadzaj poprawki, aby uzyska¢ najbar-
dziej satysfakcjonujgcy efekt.

Uzywanie synonimoéw

Jesli pierwszy prompt nie przynidst oczekiwanego efektu,

sprobuj uzy¢ synonimow i zmieni¢ kolejnosc stow.

Dodawanie kontekstu

Staraj sie dodac kontekst, ktory pomoze Al zrozumied, jaki

efekt chcesz uzyskac (np. pora dnia, nastrgj).



Narzedzia do generowania obrazoéw, ktore wykorzystuja

sztuczng inteligencje

DALL-E (OpenAl)

Strona: https://www.openai.com/dall-e/

Funkcje: Generowanie obrazéw na podstawie tekstowych

opisdw, rozne style i konfiguracie.

MidJourney

Strona: https://www.midjourney.com/

Funkcje: Generowanie obrazow w stylu artystycznym, mozli-

wosS¢ tworzenia unikalnych wizualizacii.

Stable Diffusion:

Strona: https://stability.ai/stable-diffusion

Funkcje: Generowanie realistycznych obrazéw, szerokie moz-

liwosci dostosowania promptow.
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Podsumowujgc tworzenie efektywnych promptow to
klucz do uzyskania wysokiej jakosci obrazow generowanych
przez Al

Pamietaj o zwieztosci, precyzyjnosci i dodawaniu kontekstu
do swoich opisow. Testuj rézne wersje promptow i dostoso-
wuj je, aby osiggnaC najlepsze rezultaty. Korzystaj z dostepny-
ch narzedzi i eksploruj mozliwosci, jakie oferuja.



Karta Pracy nr 3
Muzyka generowana przy pomocy Al

Muzyka generowana przez sztuczng inteligencje staje sie co-
raz bardziej popularna wsrod tworcow na catym swiecie.
Dzieki narzedziom takim jak Udio (https://www.udio.comy/),
nawet osoby bez zaawansowanego przygotowania muzycz-

nego mogag tworzy¢ profesjonalnie brzmigce utwory.

Karta pracy ,Muzyka generowana przy pomocy Al” pokaze Ci,
jak skutecznie korzystac z Udio do generowania muzyki, jakie
sg korzysci z uzywania Al w tworzeniu muzyki, oraz jak unikac

putapek zwigzanych z tym procesem.

Co to jest Udio?

Udio to platforma internetowa wykorzystujgca sztuczng inteli-
gencje do generowania muzyki. Umozliwia uzytkownikom
tworzenie nowych utworow muzycznych, remiksowanie istnie-
jacych piosenek oraz eksperymentowanie z réznymi stylami

muzycznymi.
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Dlaczego warto uzywac Udio?

Intuicyjny interfejs uzytkownika sprawia, ze tworzenie muzy-

ki jest dostepne nawet dla poczatkujgcych.

Udio oferuje szeroki wybor gatunkdéw muzycznych, od

popu, przez rock, po muzyke klasyczng i elektroniczna.

Mozliwos¢ dostosowania réznych elementow utworu do

wtasnych preferencii.

Tworzenie muzyki za pomocg Al jest znacznie szybsze niz

tradycyjne metody.



Jak korzystac z Udio?

Aby rozpoczg¢ prace z Udio, musisz najpierw zatozy¢ konto.
Wejdz na strone udio.com i Kliknij ,Sign Up”. Wypetnij formula-
rz rejestracyjny, podajgc swoje dane i wybierajgc hasto. Po za-

konczeniu rejestracii, zaloguj sie na swoje konto.

Interfejs uzytkownika AUdio obejmuje nastepujace elementy:

Dashboard: Gtowna strona, na ktorej znajdziesz swoje pro-

jekty, dostepne narzedzia i ostatnio dodane utwory.

New Project: Przycisk umozliwiajgcy rozpoczecie nowego

projektu muzycznego.

Library: Biblioteka dzwiekow i instrumentow, ktére mozesz

wykorzystac w swoich utworach.

Mixing Console: Narzedzie do miksowania i edytowania

utworow.

144

Jak rozpoczgC tworzenie nowego projektu?

Kliknij przycisk ,New Project” na dashboardzie. Pojawi sie
okno, w ktorym bedziesz mogt wybra¢ styl muzyczny, tempo
oraz tonacje utworu. Mozesz rowniez dodacC swoje wtasne

probki dzwiekow, jesli takie posiadasz.

Udio oferuje szeroki wybor stylow muzycznych. Wybierz styl,
ktory najlepiej odpowiada Twojemu projektowi. Mozesz wy-
brac¢ sposrdéd gatunkow takich jak pop, rock, hip-hop, muzyka

elektroniczna, jazz, klasyczna i wiele innych.

W bibliotece dzwigkdw Udio znajdziesz roznorodne instru-
menty i probki dzwiekowe. Mozesz przeciggac i upuszczac te
elementy do swojego projektu, aby tworzyC unikalne kombi-

nacje dzwiekow.

Udio umozliwia tworzenie linii melodycznych i rytmicznych za
pomocg prostego interfejsu. Mozesz dodawac nuty, dostoso-
wywac ich dtugos¢ i wysokose, a takze zmieniaC tempo utwo-

ru.



Po dodaniu wszystkich elementdéw do projektu, mozesz przej- Stworz linie melodyczng i rytmiczng.
$¢ do miksowania utworu. Uzyj konsoli miksujgcej, aby
dostosowaé glognosé poszczegdinych Sciezek, dodawad Zmiksuj utwor i wyeksportuj go.

efekty dzwiekowe i poprawiac jakos¢ brzmienia. ]
Cwiczenie 2

Gdy skonczysz prace nad swoim utworem, mozesz go wy-

eksportowaé do formatu MP3 lub WAV. Kliknij przycisk Cel: Stworzenie remiksu istniejacej piosenkl

~EXport” i wybierz preferowany format pliku. ,
Instrukcja:

Czas na troche praktyki! . . .
Zaloguj sie na swoje konto Udio.

Cwiczenie 1

Kliknij ,New Project”.

Cel: Stworzenie 1-2 minutowego utworu muzycznego w wy- Zaimportu] istniejaca piosenke do projektu

branym stylu.

Dodaj nowe instrumenty i dzwieki.
Instrukcja:

Zmiksuj utwor, dodajgc efekty dzwiekowe.
Zaloguj sie na swoje konto Udio.

Wyeksportuj remiks.
Kliknij ,New Project”.

Wybierz styl muzyczny, tempo i tonacje.

Dodaj instrumenty i dzwigki z biblioteki.
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Cwiczenie 3

Cel: Stworzenie utworu muzycznego z tekstem.

Instrukcja:

Zaloguj sie na swoje konto Udio.

Kliknij ,New Project”.

Wybierz styl muzyczny, tempo i tonacje.

Dodaj instrumenty i dzwigki z biblioteki.

Napisz tekst piosenki.

Dodaj linie melodyczng i rytmiczna.

Zaimportuj nagrany tekst do projektu.

Zmiksuj utwor i wyeksportuj go.
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Putapki i jak ich unikac?

Udio jest tylko narzedziem, czasem nie zadziata idealnie - do-
wiedz sig jakie zachowania uzytkownika nie sprzyjajg efektyw-

nosci Udio:

Za krotki tekst piosenki
Pisanie zbyt krotkiego tekstu moze sprawic, ze piosenka
bedzie brzmiata niespojnie i niepetnie. Upewnij sie, ze tekst

ma odpowiednig dtugosc¢, pasujgcg do struktury utworu.

Brak zrozumienia struktury muzycznej

Tworzenie muzyki wymaga podstawowe] wiedzy na temat
struktury utworow, takich jak wstep, zwrotki, refreny i most-
ki. Zapoznanie sie z tymi elementami pomoze ci stworzy¢

bardziej spojne i angazujgce utwory.

Niedostosowanie tempa i tonacji
Tempo i tonacja sg kluczowe dla ogdinego brzmienia utwo-
ru. Upewnij sie, ze sg one odpowiednio dostosowane do

stylu muzycznego, ktéry wybrates.



Zbyt wiele elementow
Dodanie zbyt wielu instrumentow i dzwiekdw moze sprawic,
ze utwor bedzie brzmiat chaotycznie. Staraj sie utrzymac

rownowage i unika¢ przetadowania utworu.

Brak testowania na roznych urzgdzeniach
Upewnij sie, ze twdj utwor brzmi dobrze na réznych urzg-
dzeniach, takich jak stuchawki, gtosniki czy telefon. To po-

moze ci upewnic sie, ze jakos¢ dzwieku jest odpowiednia.

Dostepnosc
Dzieki Al, tworzenie muzyki staje sie dostepne dla oséb bez
zaawansowanego przygotowania muzycznego, co pozwala

na wiekszg inkluzywnos¢ w srodowisku tworczym.

Wsparcie techniczne
Al moze automatycznie poprawiac btedy i dostarczac suge-
stie dotyczgce poprawy utwordw, co jest szczegolnie przy-

datne dla poczgtkujgcych tworcow.

Muzyka generowana przez Al to nowoczesne i potezne na-

rzedzie, ktore otwiera nowe mozliwosci dla tworcow muzyki.
Pomimo wymienionych powyzej putapek istnieje wiele korzysci Dzieki platformie Udio, mozesz sprobowaé swoich sit w two-

z wykorzystania Al w tworzeniu muzyki, sg to m.in.:

SzybkoscC i efektywnosc
Al moze znaczgco skroci¢ czas potrzebny na stworzenie
utworu muzycznego, co pozwala tworcom na eksperymen-

towanie z wiekszg liczbg pomystéw w krotszym czasie.

Kreatywnos¢
Narzedzia Al mogag inspirowac do tworzenia muzyki w no-
wych stylach i gatunkach, ktore wczesniej mogty byC poza

zasiegiem twaorcy.
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rzeniu muzyki, remiksowaniu istniejgcych utworéw oraz eks-

perymentowaniu z roznymi stylami i gatunkami muzycznymi.

Pamietaj jednak, aby unika¢ typowych putapek i stale dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci, korzystajgc z dostepnych narzedzi

i zasobow.

POWODZENIA!



Karta Pracy nr 4
Przygotowanie webinaru przy pomocy
sztucznej inteligencji
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Jak doskonale wiesz webinary stajg sie jednym z najpopular-
niejszych narzedzi edukacyjnych i biznesowych w erze cyfro-
wej. Lekcje, wyktady na studiach, warsztaty ... coraz czesciej

przenoszone sg do wirtualnej rzeczywistosci.

Zastosowanie sztucznej inteligencji w przygotowaniu i prowa-
dzeniu webinarOw moze znacznie poprawic ich jakos¢, anga-

zujgc uczestnikOw | oszczedzajgc czas organizatorow.

W tej karcie pracy przedstawimy Ci, jak przygotowac efektyw-
ny webinar z wykorzystaniem Al, w tym jak stworzy¢ wirtual-
nego prezentera, korzystac z programow wspierajgcych pro-
ces tworzenia tresci oraz jak analizowac interakcje z uczestni-

kami.

Zapraszamy do wspolnegj pracy nad swoim idealnym webina-

rem!



Krok 1, czyli wybor tematu webinaru

Temat powinien by¢ interesujgcy i aktualny dla twojej grupy
docelowej. Zastanow sie, jakie problemy mozesz rozwigzac

lub jakie umiejetnosci przekazaC swoim uczestnikom,

Sprawdz, jakie tematy sg obecnie popularne w twojej branzy.
Mozesz uzyC narzedzi takich jak Google Trends, aby zoba-

czyC, co jest najczesciej wyszukiwane,

Zdefiniuj, co chcesz osiggnac dzieki webinarowi. Moze to byc¢
edukacja, promocja produktu, budowanie spotecznosci lub

inne cele.

Krok 2, czyli tworzenie scenariusza webinaru

Podziel swoj webinar na sekcje, takie jak wprowadzenie,
gtbwna prezentacja, sesja pytan i odpowiedzi oraz zakoncze-

nie. Ustal, ile czasu powinno trwac kazde z tych segmentow.

Uzyj narzedzi Al, takich jak ChatGPT, aby wygenerowac tresci
do swojej prezentaciji. Mozesz zadac Al pytania dotyczgce
tematu i uzyskacC gotowe fragmenty tekstu, ktore nastepnie

dostosujesz do swoich potrzeb.
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Stworz slajdy, ktore bedg towarzyszy¢ twojej prezentacji. Na-
rzedzia takie jak Canva lub Prezi mogg by¢ bardzo pomocne
w tworzeniu atrakcyjnych wizualnie slajdow. Pamietaj, ze w

programie Canva rowniez mozesz wspotpracowac ze sztucz-

ng inteligencja.

Krok 3, czyli wybdr narzedzi do przeprowadznia webi-

naru

Wybierz platforme, ktdra najlepiej odpowiada twoim potrze-
bom. Popularne opcje to Zoom, Microsoft Teams, Google
Meet, GoToWebina. Kazda z tych platform oferuje rézne funk-
cje, ktdre moga byC przydatne w zaleznosci od specyfiki two-

jego webinaru.

Wiele platform do webinardéw oferuje integracje z narzedziami
Al. Na przykfad, Zoom ma funkcje automatycznego transkry-
bowania i analizowania spotkan, ktore moga pomaoc w pdz-

niejszej analizie webinaru.

Wybierz narzedzia, ktére pozwalajg na interaktywnosc z
uczestnikami, takie jak ankiety, quizy, sesje pytan i odpowiedzi

na zywo.



Krok 4, czyli tworzenie wirtualnego prezentera, ktory

zastapi Cie podczas webinaru

Synthesia, Replika, czy Voki pozwalajg na stworzenie wirtual-
nego prezentera. Mozesz dostosowac jego wyglad, gtos i ge-

sty, aby najlepiej pasowat do tematyki webinaru.

Wybierz wyglad swojego prezentera, jego strgj, tto oraz inne
elementy wizualne. Nastepnie wybierz gtos, ktory bedzie naj-

lepiej pasowat do twojego przekazu.

Napisz skrypt dla swojego wirtualnego prezentera. Uzyj pro-
stego i zrozumiatego jezyka. Mozesz réwniez skorzystac z Al,
aby wygenerowac skrypt na podstawie gtownych punktow

SWOjej prezentacii.

Uzyj narzedzia do nagrania wirtualnego prezentera, ktory
przeczyta twQj skrypt. Upewnij sie, ze nagranie jest ptynne i

profesjonalne.
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Krok 5, czyli przygotowanie prezentacji

Potgcz nagranie wirtualnego prezentera ze swoimi slajdami |
innymi materiatami wizualnymi. Mozesz uzy¢ narzedzi do edy-

cji wideo, takich jak Adobe Premiere Pro czy Camtasia.

Dodaj interaktywne elementy do swojej prezentacii, takie jak
linki do ankiet, quizOw czy sesji pytan i odpowiedzi. Upewnij

sie, ze sg one tatwo dostepne dla uczestnikow.

Przetestuj swojg prezentacije przed webinaru. Sprawdz, czy
wszystkie elementy dziatajg poprawnie i czy nagranie prezen-

tera jest dobrze zsynchronizowane ze slajdami.



Krok 6, czyli promocja Twojego webinaru

Uzyj narzedzi takich jak Eventbrite lub wtasnej strony interne-
towej, aby stworzy¢ strone rejestracyjng dla twojego webina-

ru.

Wykorzystaj platformy spotecznosciowe, takie jak Facebook,

LinkedIn, Twitter i Instagram, aby promowac swoj webinar.

WYyslij zaproszenia e-mailowe do swojej bazy kontaktow.
Upewnij sig, ze zawierajg one wszystkie istotne informacie, ta-

kie jak data, godzina, temat i link do rejestracii.

Krok 7, czyli przeprowadzenie webinaru

Zaloguj sie na platforme webinarowg na kilkka minut przed roz-
poczeciem. Przywitaj uczestnikow, przedstaw agende i poin-
formuj o interaktywnych elementach, ktore bedg dostepne

podczas webinaru.

Odtworz nagranie swojego wirtualnego prezentera i monitoruj
przebieg webinaru. Bgdz gotowy na odpowiadanie na pytania

uczestnikOw w czasie rzeczywistym.
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Po zakonczeniu prezentaciji, przeprowadz sesje pytan i odpo-
wiedzi. Odpowiadaj na pytania zadane przez uczestnikow na

czacie lub przez mikrofon.

Podziekuj uczestnikom za udziat, przypomnij © mozliwosci
kontaktu w razie dodatkowych pytan i zapros do udziatu

w przysztych wydarzeniach.

Krok 8, czyli ewaluacja webinaru przy pomocy Al

Skorzystaj z narzedzi Al do analizy danych z webinaru. Prze-
analizuj statystyki dotyczgce liczby uczestnikOw, zaangazo-
wania, pytan zadawanych podczas sesji pytan i odpowiedzi

oraz wynikow interaktywnych elementow.

Wysytaj ankiety po webinarze, aby uzyskac feedback od
uczestnikow. Zapytaj o ich wrazenia, co im sie podobato, a co

mozna poprawic.



Na podstawie zebranych danych i feedbacku, wprowadz
ulepszenia do swoich przysztych webinarow. Upewnij sie, ze

stale doskonalisz swoje umigjetnosci i techniki.

Programy i Narzedzia do Przygotowania Webinaru z Al

ChatGPT (OpenAl): Do generowania tresci i skryptow na po-
trzeby webinaru.

Strona: openai.com

Synthesia: Do tworzenia wirtualnych prezenterow.

Strona: synthesia.io
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Canva: Do tworzenia wizualnie atrakcyjnych slajdow.

Strona: canva.com

Zoom: Popularna platforma do prowadzenia webinardw,

z funkcjami integraciji Al.

Strona: zoom.us

Prezi: Narzedzie do tworzenia dynamicznych prezentacii.

Strona: prezi.com

Adobe Premiere Pro: Profesjonalne narzedzie do edycji wi-

deo.

Strona: adobe.com

Camtasia: Narzedzie do nagrywania ekranu i edycji wideo.

Strona: techsmith.com



http://openai.com
http://synthesia.io
http://canva.com
http://zoom.us
http://prezi.com
http://adobe.com
http://techsmith.com

Przyktadowy Scenariusz Webinaru

Wprowadzenie (5 minut):

Przywitanie uczestnikow.

Przedstawienie agendy webinaru.

Wprowadzenie do tematu.

Gtéwna Prezentacja (30 minut):

Odtworzenie nagrania wirtualnego prezentera.

Prezentacja gtownych punktow tematu.

Wprowadzenie interaktywnych elementéw, takich jak ankiety

czy quizy.

Sesja Pytan i Odpowiedzi (15 minut):

Odpowiadanie na pytania uczestnikow.

Dyskusja na temat omawianych zagadnien.
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Zakonczenie (5 minut):

Podsumowanie kluczowych punktéw.

Podziekowanie uczestnikom za udziat.

Informacja o nadchodzgcych wydarzeniach.

Podsumowanie

Przygotowanie i prowadzenie webinaru z wykorzystaniem Al
moze byc¢ niezwykle efektywne i angazujgce. Dzieki odpo-
wiednim narzedziom i technikom mozesz stworzy¢ profesjo-
nalny i atrakcyjny webinar, ktory przyciggnie uwage uczestni-
kow i dostarczy im wartosciowych informacii. Pamietaj, aby
stale doskonali¢ swoje umiejetnosci, korzystac z feedbacku |
by¢ na biezgco z nowymi technologiami, ktére moga uspraw-

ni¢ twoje webinary.



Karta Pracy nr 5
Stwérz swoje witasne drzewo gene-
alogiczne przy pomocy Al

Tworzenie drzewa genealogicznego to fascynujgce przed-
siewziecie, ktore pozwali Cl odkryC korzenie rodziny i poznac

sowich przodkow.

Mozesz w tym celu wykorzystac - MyHeritage, czyli jedna
z wiodgcych platform, ktéra oferuje narzedzia do budowania
szczegotowych drzew genealogicznych, korzystajgc z za-
awansowanej technologii i szerokiej bazy danych genealo-

gicznych.

Ponizej przedstawiamy Ci jak krok po kroku stworzy¢ drzewo

genealogiczne za pomocg MyHeritage.
1. Rejestracja

Wejdz na strone MyHeritage.
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Kliknij na przycisk ,Zarejestruj sie” i wypetnij formularz rejestra-
cyjny, podajgc swoje dane, takie jak imie, nazwisko, adres e-

mail i hasto.

Mozesz réwniez zarejestrowac sie za pomocg konta na Face-

booku lub Google.

Platforma w wersji podstawowej jest darmowa. Poza tworze-
niem drzewa genealogicznego mozesz tez, np. ozywic stare

rodzinne fotografie.

2. Logowanie

Po zakonczeniu rejestracii, zaloguj sie na swoje konto, uzywa-

jac adresu e-mail i hasta, ktdre podates podczas rejestracii.

3. Tworzenie drzewa genealogicznego

Po zalogowaniu, kliknij na zakfadke ,Drzewo genealogiczne”

W menu gtownym.

Kliknij ,Dodaj nowg osobe”, aby rozpoczaC tworzenie swojego

drzewa.



Dodaj swoich rodzicow: kliknij ,,Dodaj rodzica” i wprowadz

dane swoich rodzicow.

Kontynuuj dodawanie cztonkéw rodziny, takich jak dziadko-

wie, rodzenstwo, dzieci i dalsi krewni.

4. Edycja i aktualizacja informacji

Kliknij na dowolng osobe w drzewie, aby edytowac jej dane.

Mozesz dodawac zdjecia, dokumenty i notatki do profilu kaz-

dej osoby.

5. Wykorzystanie bazy danych MyHeritage

MyHeritage posiada ogromng baze danych genealogicznych,

z ktore] mozesz korzystac, aby znalez¢ przodkow i krewnych.

Kliknij na zaktadke ,Wyszukiwanie” i wprowadz nazwisko lub

inne szczegdty, aby przeszukac baze danych.

MyHeritage oferuje funkcje ,Smart Matches”, ktéra automa-
tycznie porownuje Twoje drzewo z innymi drzewami w bazie

danych.
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Gdy system znajdzie potencjalne dopasowanie, otrzymasz
powiadomienie i mozesz potwierdziC lub odrzuci¢ dopasowa-

nie.

Podobnie jak Smart Matches, ,,Record Matches” dopasowuje
profile z Twojego drzewa do historycznych zapisow i doku-

mentow.

Mozesz przegladac te zapisy, aby dodac wiecej szczegotow

do swojego drzewa.

6. Bezpieczenstwo

MyHeritage stosuje zaawansowane srodki bezpieczenstwa,
aby chroni¢ dane uzytkownikdw, w tym szyfrowanie danych

| regularne audyty bezpieczenstwa.

Uzytkownicy majg petng kontrole nad prywatnoscig swojego
drzewa genealogicznego. Mozesz zdecydowac, ktore infor-

macje sg publiczne, a ktore prywatne.

Mozesz rowniez zaprosi¢ cztonkdw rodziny do wspotpracy

nad drzewem i udziela¢ im roznych poziomoéw dostepu.



Korzysci z tworzenia wtasnego drzewa genealogicznego:

Tworzenie drzewa genealogicznego pozwala lepiej zrozu-
mieC swoje pochodzenie i dziedzictwo. Mozesz odkry¢ fa-
scynujgce historie i dowiedzie¢ sie wiecej 0 swoich przod-
kach.

Udostepnianie drzewa genealogicznego z rodzing moze
pomoc w budowaniu wiezi | wspolnym celebrowaniu historii
rodziny.

Proces tworzenia drzewa genealogicznego to takze eduka-
cja na temat historii, geografii i kultury. Moze to byC inspiru-
jace i wzbogacajgce doswiadczenie, ktére poszerza wiedze
| horyzonty.

Wiec do dzietal Wspdlnie z Rodzing stworz Wasze drzewo
genealogiczne - postarajcie sie dotrze¢ do mozliwie jak naj-

wiekszej ilosci danych i liczby pokolen.

POWODZENIA!
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Karta Pracy nr 6
Etyczne czy nie?

Sztuczna inteligencja oferuje ogromne mozliwosci, ale niesie

ze sobg rowniez etyczne wyzwania.

Ponizej znajdziesz 40 przyktadow wykorzystania Al. Twoim

zadaniem jest oceni¢, ktore z nich sg etyczne, a ktore nie.

Tworzenie aplikacji edukacyjnych do nauki programowania

z wykorzystaniem Al.
Ocena:

Generowanie realistycznych zdjeC osob, ktore nie
istniejg i uzywanie ich do stworzenia profilu w mediach spo-

tecznosciowych.,
Ocena:

Zastosowanie Al do analizy wynikdw sportowych i tworzenia

strategii treningowych.

Ocena:
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Korzystanie z Al na egzaminach, piszgc wypracowania za

uczniow.

Ocena:

Tworzenie muzyki za pomocg Al i dzielenie sige nig online, bez

oznaczenia zrodta inspiracii.

Ocena:

Uzywanie Al do monitorowania zdrowia psychicznego i do-

starczania porad.

Ocena:

Tworzenie deepfake'dw dla celow rozrywkowych, takich jak

parodie znanych osob, bez ich zgody.

Ocena:

Wykorzystanie Al do poprawy jakosci starych zdje¢ rodzinny-

ch i animowania ich.

Ocena:



Generowanie fatszywych recenzji produktow w Internecie za

pomocg botow Al.

Ocena:

Tworzenie aplikacji wspierajgcych osoby z niepetnosprawno-

Sciami w codziennym zyciu.

Ocena:

Korzystanie z Al do automatycznego tworzenia kont na rozny-
ch platformach spotecznosciowych w celach marketingowy-
ch.

Ocena:

Tworzenie systemow Al do analizy danych naukowych

| wspierania projektow badawczych.

Ocena:

Uzywanie Al do generowania wiruséw komputerowych i roz-

powszechniania ich w sieci.

Ocena:
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Tworzenie narzedzi Al do monitorowania jakoSci powietrza

w lokalnej spotecznosci.

Ocena:

Zastosowanie Al do analizy trendow w mediach spoteczno-

sciowych i tworzenia tresci viralowych.

Ocena:

Wykorzystanie Al do ,zarzgdzania” wynikami konkursow inter-

netowych.

Ocena:

Tworzenie interaktywnych materiatow edukacyjnych za pomo-
cqg Al

Ocena:

Korzystanie z Al do generowania smiesznych wiadomosci

I dezinformaciji w sieci.

Ocena:



Tworzenie gier edukacyjnych z wykorzystaniem technologii Al.

Ocena:

Zastosowanie Al do podszywania sie pod nauczycieli w celu

uzyskania dostepu do zasobow szkolnych.

Ocena:

Uzywanie Al do personalizacji tresci edukacyjnych i dostoso-

wywania ich do indywidualnych potrzeb uczniow.

Ocena:

Tworzenie fatszywych dowodow w sprawach sgdowych z wy-
korzystaniem Al.

Ocena:

Korzystanie z Al do analizy danych finansowych i przewidy-
wania trendéw rynkowych.

Ocena:
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Tworzenie aplikacji do monitorowania diety i nawykow zywie-

niowych za pomoca Al.

Ocena:

Generowanie fatszywych wiadomosci e-mail z wykorzystaniem

Al w celu wytudzenia informacji.

Ocena:

Tworzenie narzedzi Al do automatycznego tworzenia notatek

Z wykfadow.

Ocena:

Korzystanie z Al do tworzenia animacji, ktbre mogg wprowa-

dzac¢ widzéw w bigd co do ich autentycznosci.

Ocena:

Tworzenie aplikacji do analizy i poprawy wydajnosci sportowe;

z wykorzystaniem Al.

Ocena:



Wykorzystanie Al do tworzenia fatszywych profili na portalach

randkowych.

Ocena:

Zastosowanie Al do analizy danych dotyczgcych zdrowia pu-

blicznego i opracowywania strategii zapobiegania chorobom.

Ocena:

Korzystanie z Al do manipulowania wynikami wyborow w sz-

kolnym samorzadzie.

Ocena:

Tworzenie narzedzi Al wspierajgcych organizacje wydarzen

spotecznych i kulturalnych.

Ocena:

Uzywanie Al do tworzenia tresci, ktére promujg nienawis¢ lub

dyskryminacie.

Ocena:
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Tworzenie aplikacji Al do monitorowania postepow w nauce i

dostosowywania materiatow edukacyjnych.

Ocena:

Korzystanie z Al do uzyskiwania dostepu do prywatnych in-

formaciji bez zgody witasciciela.

Ocena:

Zastosowanie Al do tworzenia spersonalizowanych planow

treningowych i dietetycznych.

Ocena:

Tworzenie fatszywych dowodow akademickich, takich jak cer-

tyfikaty ukonczenia kurséw, za pomocag Al.

Ocena:



Wykorzystanie Al do analizy danych srodowiskowych i opra-

cowywania strategii ochrony srodowiska.

Ocena:

Korzystanie z Al do automatycznego generowania tresci na

bloga, ktdre sg plagiatem istniejgcych artykutow.

Ocena:

Tworzenie narzedzi Al do wspierania dziatan charytatywnych

I wolontariackich.

Ocena:

Przy ocenie kazdego z powyzszych przyktaddw, zastandw sie
nad potencjalnymi konsekwencjami i moralnymi aspektami
wykorzystania Al. Etyczne wykorzystanie Al przyczynia sie do
rozwoju i dobra spotecznosci, natomiast nieetyczne moze
prowadzi¢ do szkdd i naduzy¢. Edukacja na temat odpowie-
dzialnego korzystania z technologii Al jest kluczowa dla przy-
sztych pokolen.
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Karta Pracy nr 7
Jak rozpoznac deepfake

Rozpoznawanie deepfake'dw moze by¢ trudne, poniewaz
technologie uzywane do ich tworzenia, stajg sie coraz bardzie
zaawansowane. Jednak istnieje kilka wskazoéwek, ktdre moga

pomaoc uczniom zidentyfikowac fatszywe obrazy.
Oto krok po kroku, jak mozna podejs¢ do tego zadania:
1. ZwroC uwage na szczegoty

Deepfake'i czesto majg subtelne, ale rozpoznawalne btedy.

Przyjrzyj sie uwaznie nastepujgcym elementom:

Oczy i mruganie: Czesto deepfake'i majg problemy z reali-
stycznym przedstawieniem oczu i mrugania. Oczy moga
wygladac nienaturalnie, mogg brakowac¢ odblaskéw Swiatta,

a mrugniecia mogag by¢ zbyt rzadkie lub nienaturalne.

Skora i jej tekstura: Deepfake'i mogg mie¢ problemy z reali-
stycznym odwzorowaniem tekstury skory. Szukaj nienatu-
ralnych wygtadzen, rozmycC lub zbyt jednolitej tekstury, ktora

nie odpowiada rzeczywistosci.
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Krawedzie twarzy i wtosow: Sprawdz, czy krawedzie twarzy
| wiosOw sg ostre i wyrazne. W deepfake'ach te obszary
mogqg by¢ niewyrazne lub wygladac, jakby byty przyklejone
do tta.

Oto wygenerowany obraz przedstawiajgcy osobe z nienatural-
nie gfadkg teksturg skory, subtelnymi, ale zauwazalnymi niedo-
Skonatosciami, takimi jak zbyt gfadkie obszary, niepasujgce

odcienie skory i lekka rozmycie na krawedziach twarzy, szcze-

golnie tam, gdzie twarz styka sie z ttem.



2. Analizuj oSwietlenie i cienie

Oswietlenie i cienie w deepfake'ach mogg wygladac nienatu-

ralnie:

Niespojne oswietlenie: Zwrd¢ uwage, czy osSwietlenie twarzy
jest zgodne z resztg sceny. Nienaturalne cienie lub btedne

katy padania swiatta mogg wskazywac na manipulacje.

Cienie twarzy: Sprawdz, czy cienie na twarzy i wokot niej sg
zgodne z resztg obrazu. Nienaturalne cienie mogg bycC

oznakg deepfake'a.
3. Szukaj artefaktow cyfrowych

Deepfake'i czesto majg artefakty, czyli ,btedy cyfrowe”, ktore
mogg zdradzi¢ manipulacje:

Piksele i znieksztatcenia: Szukaj obszaréw, ktére sg pikse-
lowane, rozmyte lub majg dziwne znieksztatcenia. Czesto sg

one widoczne na granicy miedzy twarzg a ttem.
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Nienaturalne kolory: ZwrdC uwage na nienaturalne zmiany
kolorow na twarzy, szczegolnie wokot oczu, ust i krawedzi

twarzy.

Oto wygenerowany obraz, ktory przedstawia subtelny deepfa-
ke osoby. Obraz zawiera drobne pikselacje i lekkie rozmycia,
szczegolnie na krawedziach, gdzie twarz styka sie z ttem. Wi-
dac rowniez delikatne, nienaturalne zmiany kolorow wokot
oczu, ust i krawedzi twarzy. Subtelne artefakty cyfrowe wyma-
gajg dokfadnej inspekcji, aby je zauwazyc, co sprawia, ze ma-

nipulacja jest trudna do odroznienia od rzeczywistego obrazu.



4. Uzyj narzedzi do analizy obrazow

Istniejg narzedzia i oprogramowanie, ktére mogg pomaoc

w analizie obrazow i wykrywaniu deepfake'ow:

Programy do analizy obrazu: Wykorzystaj dostepne online
narzedzia, ktore analizujg obrazy pod kgtem manipulacii.
Mogg one wykrywac artefakty i niespojnosci, ktore sg trud-

ne do zauwazenia gotym okiem.

Aplikacje mobilne: Niektore aplikacje na smartfony sg zapro-
jektowane do wykrywania deepfake'ow i mogg by¢ pomoc-

ne w szybkiej analizie obrazow.

Przyktadem skutecznej aplikacji do wykrywania deepfake’ow

jest_ Deepware - zaawansowana aplikacja, ktora analizuje pliki
wideo, obrazy i audio, oferujgc szczegotowe raporty o ewen-
tualnych manipulacjach. Aplikacja jest dostepna dla uzytkow-

nikdw zardwno na komputerach, jak i urzgdzeniach mobilnych
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5. Sprawdz zrodto obrazu

Zawsze warto sprawdzi¢, skad pochodzi obraz:

Zaufane zrodta: Upewnij sie, ze obraz pochodzi z wiarygod-
nego zrodta. Obrazy udostepniane przez oficjalne strony in-
ternetowe, znane media i zaufane organizacje sg mniej

prawdopodobne, ze sg deepfake’ami.

Metadane obrazu: Sprawdz metadane obrazu (informacje o
pliku, takie jak data utworzenia, edytowanie itp.). Niespojno-
Sci w metadanych mogg sugerowac, ze obraz byt modyfi-
kowany.

6. Uzyj zdrowego rozsadku

Na koniec, zawsze uzywa] zdrowego rozsgdku:

Zbyt dobre, by byto prawdziwe: Jesli cos wydaje sie zbyt
niezwykte lub sensacyjne, moze by¢ deepfake'iem. Zawsze

podchodz do takich obrazow z pewng dozg sceptycyzmu.



Kontekst i historia: ZastanOw sig, czy obraz pasuje do kon-
tekstu i historii, z ktérej pochodzi. Deepfake'i czesto sg wy-

rwane z kontekstu, co moze pomaoc w ich identyfikacii.

Rozpoznawanie deepfake'dw wymaga uwagi na szczegoty,
analizy technicznej i zdrowego rozsgdku. Edukacja w zakresie
identyfikacji fatszywych obrazow jest kluczowa, aby mtodzi lu-
dzie mogli skutecznie przeciwdziataC dezinformacii i chronic
sie przed jej skutkami. Pamigtaj, ze technologia deepfake stale
sie rozwija, wiec wazne jest, aby by¢ na biezgco z najnow-

szymi metodami i narzedziami wykrywania tych manipulacii.
Cwiczenie 1: Znajdowanie deepfake'déw w Internecie

Cel: Znalezienie przyktadow deepfake'dw w internecie i przy-

gotowanie analizy ich cech.
Instrukcje:

Wyszukaj w internecie popularne przyktady deepfake'ow. Mo-
zesz uzyC wyszukiwarki Google, YouTube lub innych platform

spotecznosciowych.
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Wybierz trzy rozne deepfake'i do analizy. Mogag to byC obrazy

lub filmy, ktére wzbudzity duze zainteresowanie w mediach.

Skopiu;j linki do wybranych deepfake'Ow i zapisz je na swojej

karcie pracy.

Przyktadowe frazy do wyszukiwania:

,2popular deepfake examples”

,Celebrity deepfake videos”

,iral deepfake images”

Cwiczenie 2: Analiza detali obrazu

Cel: Analiza szczegotdw wybranych deepfake'dw pod kgtem

subtelnych btedow.

Instrukcije:

Obejrzyj kazdy z wybranych deepfake'ow bardzo doktadnie.



ZwrOC uwage na nastepujgce elementy:

Oczy i mruganie: Czy oczy wygladajg naturalnie? Czy sg re-
alistyczne odblaski swiatta”? Czy mrugniecia sg naturalne?

Skora i jej tekstura: Czy skéra wyglgda naturalnie? Czy sg

widoczne nienaturalne wygtadzenia lub rozmycia?

Krawedzie twarzy i wtoséw: Czy krawedzie sg ostre i wyraz-
ne, czy moze wygladajg, jakby byty przyklejone do ta?

Zapisz swoje obserwacje dla kazdego z wybranych deepfake-
'‘OW na karcie pracy.

Cwiczenie 3: Analiza odwietlenia i cien

Cel: Rozpoznawanie niespojnosci w oswietleniu i cieniach na

deepfake'ach.

Instrukcije:

Skoncentruj sie na analizie oswietlenia i cieni na wybranych

deepfake'ach.

ZwrOC uwage na:
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Niespojne oswietlenie: Czy oswietlenie twarzy jest zgodne z
resztg sceny?

Cienie twarzy: Czy cienie na twarzy i wokot niej sg naturalne

| zgodne z resztg obrazu?

Zapisz swoje spostrzezenia na karcie pracy, wskazujgc wszel-

kie zauwazone niespojnosci.
Cwiczenie 4: Szukaj artefaktow cyfrowych

Cel: Identyfikacja artefaktow cyfrowych, ktore mogg zdradzi¢

manipulacje obrazu.
Instrukcije:

Obejrzyj wybrane deepfake'i jeszcze raz, tym razem skupiajgc

sie na poszukiwaniu artefaktow cyfrowych.



ZwrOC uwage na:

Piksele i znieksztatcenia: Czy sg obszary, ktdre sg pikselo-

wane, rozmyte lub majg dziwne znieksztatcenia?

Nienaturalne kolory: Czy wida¢ nienaturalne zmiany kolorow

na twarzy, szczegolnie wokot oczu, ust | krawedzi twarzy?

Zapisz swoje obserwacje na karcie pracy, opisujgc znalezione
artefakty.

Podsumowanie

Po zakonczeniu ¢wiczen, porownaj swoje obserwacie z inny-
mi uczestnikami (jesli pracujesz w grupie) lub przeanalizuj je
samodzielnie. Jakie elementy byty najczesciej wskazywane
jako oznaki deepfake'dw? Co byto najtrudniejsze do zauwa-

zenia? Jakie wnioski mozesz wyciggnac z tych ¢wiczen?

Pamietaj, ze technologia deepfake ciggle sie rozwija, dlatego
wazne jest, aby by¢ na biezgco z najnowszymi metodami wy-

Krywania manipulacji i zawsze uzywac zdrowego rozsgdku.
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Materiaty: Komputer lub smartfon z dostepem do internetu,

karta pracy, notatnik.



Karta pracy

Imie i Nazwisko:

Data:

Cwiczenie 1: Zapisz linki do 3 znalezionych deepfake'éw:

Cwiczenie 2: Analiza detali obrazu
Oczy i mruganie:

Deepfake 1:

Deepfake 2:

Deepfake 3:

Skora i jej tekstura:

Deepfake 1:

Deepfake 2:
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Deepfake 3:

Krawedzie twarzy i wtosow:

Deepfake 1:

Deepfake 2:

Deepfake 3:

Cwiczenie 3: Analiza cieni

Niespojne oswietlenie:

Deepfake 1:

Deepfake 2:

Deepfake 3:

Cienie twarzy:

Deepfake 1:

Deepfake 2:




Deepfake 3:

Cwiczenie 4: Szukaj artefaktow cyfrowych

Piksele i znieksztatcenia:

Deepfake 1:

Deepfake 2:

Deepfake 3:

Nienaturalne kolory:

Deepfake 1:

Deepfake 2:

Deepfake 3:

Podsumowanie:

Powodzenia!
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Jesli masz sugestie dotyczace naszej pracy, serdecznie

zapraszamy do kontaktu:

cooperation.office@agqgifodent.es

kontakt@fundacjaenabler.pl
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